
 

 

حضشت فاعوِ )س(هشکض آهَصشی ٍ دسهاًی    

 1403هاُ  اسدیبْشت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَجیْی فراگیراى کتببچِ

 تْیِ ٍ تذٍیي:

 هعاٍى آهَصشی بیواسستاى )خاًن دکتش فَصیِ صٌاعتی( 

 با ّوکاسی:

 (سٍیا حسیٌیدفتش بْبَد کیفیت )خاًن 

 (خاًن لیذا هْشپشٍسعفًَت ) ٍاحذ کٌتشل

 (آهیٌِ غفاسی سَپشٍایضس آهَصشی )خٌن

 کاسشٌاس آهَصشی )خاًن آیذا خیشی(



 پیبم هعبٍى آهَزضی بیوبرستبى 

 فطاٌیط ٔحتطْ 

ثٝ  ،حًطت فبَٕٝ ٔیب٘سٚآة )ؼ(يٕٗ ػطو ؾلاْ ٚ ذٛقبٔسٌٛیی حًٛض قٕب زض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی     

زض َی چٙس ٚلت اذیط تلاـ  ،ضاؾتبی آٖ ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی ٚ زضحًطت فبَٕٝ )ؼ( ضؾب٘س، ثیٕبضؾتبٖ ٔیاَلاع 

زؾت الساْ  ٞبی زضزٞٙس. ٟٕٔتطیٗ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ فطایٙسٞبی آٔٛظقی ایٗ ثیٕبضؾتبٖ ضا ثٟجٛزٕ٘ٛزٜ تب ظیطؾبذت

ٕبضؾتبٖ قبُٔ ت ثیطیت ویفیضاؾتبی پیبزٜ ؾبظی ؾیؿتٓ ٔسی ضایٗ ٔؼبٚ٘ت اضتمبء فطآیٙسٞبی آٔٛظقی ٚ ز

ٞبی آٔٛظقی ٚ تؼبُٔ ثب اػًبء ٞیبت ػّٕی ٚ فطاٌیطاٖ اظ ٔؿتٙسؾبظی ٚ پبیف فطآیٙسٞب، اضظقیبثی زضٚ٘ی ثرف

 ثبقس. ؾیؿتٓ ٘ظطؾٙزی فطاٌیطاٖ ٚ ... ٔی َطیك اؾتمطاض

اؾتب٘ساضزٞبی آٔٛظقی ٚ ثبِیٙی تسٚیٗ وتبثچٝ پیف ضٚ ثب ٞسف آقٙبیی قٕب ػعیعاٖ ثب ثطذی اظ لٛا٘یٗ، ٔمطضات ٚ 

ضٚز ثب ُٔبِؼٝ ُٔبِت ایٗ وتبثچٝ ثب ٌطزیسٜ اؾت. ثب آضظٚی ٔٛفمیت قٕب زض ٔست حًٛض زض ایٗ ٔطوع ا٘تظبض ٔی

قٛیس. أیس  آٔبزٌی ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٞطچٝ ثیكتط زض ػطنٝ ذسٔت ضؾب٘ی ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ وؿت ػّٓ ٚ زا٘ف حبيط

   بضچٛة لٛا٘یٗ ٔٛرٛز، ٔحیُی آضاْ، ثب٘كبٌ ٚ ایٕٗ ضا ثطای قٕب فطاٞٓ وٙیٓ. اؾت ٔب ٘یع ثتٛا٘یٓ زض چٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثب احتطاْ



 عٌَاى صفحِ

 ٔطوع یٔؼطف 4

 یٚ پػٚٞك یآٔٛظق ٔؼبٚ٘ت 6

 ٞبٚ چكٓ ا٘ساظ ٚ اضظـ ضؾبِت 01

 بٖیٚ ٔطث یػّٕ ئتیٞ اػًبء 01

 یٚ ٔمطضات وّ يٛاثٍ 02

 ٞبٚ ضٚـ ٞبیذٍ ٔك اؾتب٘ساضزٞب، 04

 ٕبضیث یٕٙیا 05

 ذسٔت ط٘سٌبٖیحمٛق ٌ تیضػب 11

 ٚ وٙتطَ ػفٛ٘ت ثٟساقت 14

 یٚ حفبظت قغّ ایحطفٝ ثٟساقت 12

 یؿیپطٚ٘سٜ ٘ٛ اِعأبت 21

 طاٖیپٛقف فطاٌ اِعأبت 22

 یپعقى اذتهبضات 23

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 زاضای  غطثی لطاض زاضز. ایٗ ثیٕبضؾتبٖزض رٙٛة اؾتبٖ آشضثبیزبٖ ٔیب٘سٚآة  حًطت فبَٕٝ )ؼ(ثیٕبضؾتبٖ 

 -ٕبٖیظا -اتبق ػُٕ-ICU -٘ٛظازاٖ-،NICU-وٛزوبٖ-رطاحی ٔطزاٖ-ی ظ٘بٖرطاح-ٞبی زضٔب٘ی اٚضغا٘ؽثرف

، زضٔبٍ٘بٜ اَفبَ، زضٔبٍ٘بٜ ظ٘بٖ ییزضٔبٍ٘بٜ ٔبٔبی ٚ ٕٞچٙیٗ ثرف ٞبی وّیٙیىی قبُٔ ٘ٛضِٚٛغ-پؿت پبضتٓ

، زضٔبٍ٘بٜ ی، زضٔبٍ٘بٜ ػٕٛٔیػٕٛٔ ی، پٛؾت، رطاحیٚ زضز، اػهبة ٚ ضٚاٖ، ٘ٛضِٚٛغ یٟٛقیضٔبٍ٘بٜ ث، زٕبٖیظا

ٚ ثٝ  ثبقسٔی ٚ ٔطوع زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ، لّت ٚ ػطٚقی، زضٔبٍ٘بٜ ٌٛاضـ، زضٔبٍ٘بٜ زاذّیاٚضغا٘ؽ، زضٔبٍ٘بٜ اٚضِٚٛغ

اظ ازاضٜ  ثبلاتط اظ ازاضٜ ٌبظ، یؾبحّ بثبٖیٚالغ زض ذ یؾبذتٕبٖ فؼّ 0831زض آشض ٔبٜ  ٌطزز.نٛضت زِٚتی ازاضٜ ٔی

 ی، اتبق ػُٕ ، اٚضغا٘ؽ ضاٜ ا٘ساظٖٕبیظ٘بٖ، اَفبَ ٚ ٘ٛظازاٖ، ظا یرطاح یٚ ثب ثرف ٞب یساضیذط یارتٕبػ ٗیتبٔ

 یثٝ ثٟطٜ ثطزاض ICU  ٚNICU،  ی٘ٛضِٚٛغ یتؼساز ٔطارؼٝ وٙٙسٌبٖ ثرف ٞب فیٚ ثب افعا ذیقس ٚ ثؼس  ثٝ تسض

ؾبذت آٖ قطٚع قسٜ ثٛز زضؾبَ  بتیػّٕ 0831وٝ اظ ؾبَ  ٕبضؾتبٖیٞٓ اوٖٙٛ ثب اتٕبْ ٚ افتتبح فبظ زْٚ ث .سیضؾ

ٔطزاٖ ٚاتبق  یظ٘بٖ ٚ رطاح یٚ رطاح ٕبٖیظا یٞبثب ا٘تمبَ ثرف  0833ؾبَ  عییٚزض پب سیثٝ اتٕبْ ضؾ 0833

 تیثٝ فؼبِ (ٕبضؾتبٖیث ٗیثٝ ا یٖ ػجبؾٕبضؾتبیٞب اظ ثثرف یٞب )ا٘تمبَ ثطذییربثزب یٚ  ثطذ سیػُٕ  ثٝ فبظ رس

ثبقس ٚ زض َی یىؿبَ ٌصقتٝ ٔیترت فؼبَ  331ٚ  ترت ٔهٛة  383 ایٗ ثیٕبضؾتبٖ زاضای .سٞسیذٛز ازأٝ ٔ

  ثٛزٜ اؾت. زضنس 4105 يطیت اقغبَ ترت آٖ

 

 

 

 

 

 

 هعرفی هرکس



 

 

 

 

 

 

 بخص ًبم هصَة یتخت بستر فعبل یتخت بستر هتراش )هتر هربع(

 اٚضغا٘ؽ ثبقس یٕ٘ ٕبضؾتبٖیرعٚ ترت ٔهٛة ث 19 057

 اتبق ػُٕ ثبقس یٕ٘ ٕبضؾتبٖیرعٚ ترت ٔهٛة ث 6 0457

 ٔطزاٖ یرطاح ثبقس یٕ٘ ٕبضؾتبٖیرعٚ ترت ٔهٛة ث 31 880

 وٛزوبٖ 35 35 400

115 9 10 NICU 

 ٘ٛظازاٖ 25 19 200

 ظ٘بٖ یرطاح 50 31 840

 ٕبٖیثّٛن ظا 13 1500

 پؿت پبضتْٛ 15 

650 6 10 ICU 

 ی٘ٛضِٚٛغ 30 33 400

هشکض ٍجَد  يیبخش ّا  دس ا يیا

 واسستاىیدس هصَب ب یًذاسد ٍل

 باشذیه

 یزاذّ 14 -

هشکض ٍجَد  يیبخش ّا  دس ا يیا

 واسستاىیدس هصَب ب یًذاسد ٍل

 باشذیه

 یػفٛ٘ 21 -

 یبخش ادغام با بخش جشاح يیا

 باشذیهشداى ٍ صًاى ه

 یػٕٛٔ یرطاح 04 10

ثٝ غیط اظ ترت اتبق ػُٕ ٚ  

 103اٚضغا٘ؽ( 

 ٕبضؾتبٖیوُ ث 121
 هعرفی هرکس

 بخص ّبی ببلیٌی هرکس

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ریبست 

 بیوبرستبى

هذیر 

داخلی 

 بیوبرستبى

رئیس 

خذهبت 

 پرستبری

سَپرٍایسر 

 آهَزضی

 سَپرٍایسر

آهَزش 

 سلاهت

کبرضٌبس 

ّوبٌّگ 

کٌٌذُ 

 ایوٌی

بْبَد 

کیفیت 

 ٍ

 ایوٌی

هسئَل 

فٌبٍری 

 ٍ

 اطلاعبت

هسئَل 

 کبرگسیٌی

 هعصَهِ

 دیبًیبى

هسئَل 

 تبسیسبت

آلبی زوتط 

ضحیٓ 

 ظبٞطی

آلبی ؾٛاضٜ 

 ضازٟٔط

ذب٘ٓ 

فطیجب 

 قٟجبظی

آٔیٙٝ 

 غفبضی

ذب٘ٓ افؿب٘ٝ 

 ٟٔبرط

ضلیٝ 

 حؿیٙی

ذب٘ٓ 

ضٚیب 

 حؿیٙی

ٔیلاز 

 ٔحٕسیبٖ

 

ثٟعاز 

ػجساِؼّی 

 ٚ٘س

ٔؿئَٛ 

 تزٟیعات

 پعقىی

نٕس 

 غفبضظازٜ

 

 تین هذیریتی هرکس

 



 

 

 

 لیست اعضبی هسئَلیي بخص ّبی درهبًی ٍ پبراکلیٌیک ٍ پطتیببًی

ؾطپطؾتبض رطاحی  17 حیسض احسی ٔؿئَٛ ثٟساقت ٔحیٍ

 ظ٘بٖ

 1 پطیؿب قٕؽ

ؾٛپطٚایعض آٔٛظـ 

 ؾلأت

 2 افؿب٘ٝ قطفی NICUؾطپطؾتبض  18 افؿب٘ٝ  ٟٔبرط

 3 ؾٕیٝ  حؿیٗ پٛض ؾطپطؾتبض ٘ٛضِٚٛغی 19 زوتط ػجبؾی ٔؿئَٛ فٙی زاضٚذب٘ٝ

 4 آضظٚ ضحٕب٘ی ؾطپطؾتبضاَفبَ  20 ؾٕیٝ آضاْ ٔؿئَٛ زاضٚذب٘ٝ

 5 ؾِٕٛبظ َجبَجبئی ICUؾطپطؾتبض 21 ٔؼهٛٔٝ زیب٘یبٖ پعقىیٔؿئَٛ تزٟیعات 

ٔؿئَٛ ٔسیطیت  22 ٞبزی احٕسی ٔؿئَٛ تساضوبت زاضٚیی

 اَلاػبت ؾلأت

 6 ظٞطا حًطتی

ظیٗ اِؼبثسیٗ  ِٛاظْ وبضپطزاظ

 ثٟٕٙی

 7 ؾٕیٝ یبٚضی ؾطپطؾتبض اٚضغا٘ؽ 23

ٔؿئَٛ وٙتطَ  24 ٟٔسی یٛؾفی وبضپطزاظ زاضٚ ٚ تزٟیعات

 ػفٛ٘ت

 8 ِیسا ٟٔطپطٚض

 9 ضلیٝ ػّیعازٜ ؾطپطؾتبض اتبق ػُٕ 25 فیطٚظ ٘یىعاز ٔؿئَٛ ا٘جبض ّٔعٚٔبت

 10 ذسیزٝ اثطاٞیٕی ؾطپطؾتبض ظایٕبٖ  26 اوجط انلا٘ی أیٗ أٛاَ

ٔؿئَٛ زضٔبٍ٘بٜ  27 نٕس غفبضظازٜ ٔؿئَٛ تبؾیؿبت 

 ترههی

 11 ػكطت ٔحٕسی

ثرف ٔؿئَٛ  28 قیطیٗ ثطٔبِٖٛ ٔسزوبضی ارتٕبػی

 رطاحی ٔطزاٖ

 12 ؾٟیلا ٔحٕس ظازٜ

 13 غاِٝ ٘ٛضی ٔؿئَٛ آظٔبیكٍبٜ 29 ؾٕیطا ذیطی ٔؿئَٛ تغصیٝ

وبضقٙبؼ ثٟساقت حطفٝ 

 ای

 14 فطیجب ثیٛتی ؾطپطؾتبض ٘ٛظازاٖ  30 فبَٕٝ رلاِی

تهٛیط  ٔؿئَٛ  31 اِٟبْ ایطا٘ی حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔت

 ثطزاضی

 15 آلبی پٛضحؿیٗ

 16 اؾفٙسیبض پٙبٞی ٔؿئَٛ زضأس   

یببًیٍ پطت کیٌیٍ پبراکل یدرهبً یبخص ّب يیهسئَل یاعضب ستیل  



 

 

 

ثب ٞسف تطثیت ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔترهم ٚ وبضآٔس ثب ٔحٛضیت حًطت فبَٕٝ )ؼ( ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی ثیٕبضؾتبٖ 

ثبقس. حٛظٜ ٞبی اؾلأی ٔكغَٛ فؼبِیت ٔیاضتمبء ویفیت آٔٛظقی، ٔؿئِٛیت پصیطی ٚ ضػبیت اذلاق ٚ اضظـ

ویفیت آٔٛظـ ثیٕبضؾتبٖ، تٛإ٘ٙسؾبظی اؾبتیس  ءضیعی زض رٟت اضتمبثط٘بٔٝٔهٕٓ اؾت ثب  ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی

آٔٛظقی ثیٕبضؾتبٖ، ثٟجٛز ٚ اضتمبی أىب٘بت ضفبٞی اؾبتیس ٚ زا٘كزٛیبٖ ٚ تطثیت ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔترهم ٚ 

ٔٛظقی وبضآٔس، ؾُح زا٘ف ٚ ؾلأت ربٔؼٝ ضا اضتمبء ثركیسٜ ٚ ظٔیٙٝ تجبزلات ػّٕی ُّٔٛة ضا ثب زیٍط ٔطاوع آ

ٞبی اَلاػبتی رسیس ٚ تىِٙٛٛغی پیكطفتٝ آٔٛظقی ٚ ایزبز زاذُ وكٛض فطاٞٓ آٚضز. زض ایٗ ضاؾتب اظ فٙبٚضی

فطنت ثطای افطاز ذلاق ٚ ٔجتىط ثٟطٜ ذٛاٞس ٌطفت تب ثتٛا٘س زض تطثیت ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔترهم ٚ وبضآٔس ٚ ٘یع 

 اضتمبء ؾلأت وكٛض ٌبْ ثطزاضز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هعبًٍت آهَزضی

 

 فضبّبی در دسترس:

هطبلعِ ٍ سبلي کٌفراًس اتبق  

 اتبق هعبٍى آهَزضی

 اتبق استراحت اسبتیذ

رختکي هجسا برای ببًَاى ٍ آلبیبى 2  

 سرٍیس بْذاضتی 2

 



 

 

 

 

 

 رختکي آلبیبى

 رختکي ببًَاى

 کتببخبًِ ٍ سبلي هطبلعِ

 سبلي کٌفراًس



 

 

 

 

 اتبق هعبًٍت آهَزضی اتبق اسبتیذ )خَاّراى(

)برادراى(اتبق اسبتیذ   



 

 

  

ٚ تحت ٘ظط  ب٘سٚآةیٔ یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى یٞب ٕبضؾتبٖیٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی حًطت فبَٕٝ )ؼ( رعٚ ث

ٔبٞط ٚ ثب اؾتفبزٜ  یا٘ؿب٘ یٞب ٝیثط ؾطٔب ٝیٚ ثب تى یترهه یثب زاضا ثٛزٖ ثرف ٞب ٝیاضٚٔ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

ٚ اضتمبء   یٚ آٔٛظق یٚ زضٔب٘ یهیذسٔبت تكر ٗی،زضنسز اضائٝ ثٟتط ٗی٘ٛ یٞب یٚ فٙبٚض یػّٕ یاظ زؾتبٚضزٞب

 ثبقس. یتٕبْ الكبض ربٔؼٝ ٔ یتٕٙسیٚ ضيب ٕبضیث یٕٙیا فیؾلأت ٚ افعا

 

ثٝ  سٖیٚ ضؾ یٚ پػٚٞك یآٔٛظق یزض اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ یاظ ٔطاوع ثطتط ترهه یىیثؼٙٛاٖ  ٓیٕٞٛاضٜ ثطآ٘ٔب  

 یٕبضؾتبٞبیٚ لطاض ٌطفتٗ زض ظٔطٜ ث یّٔ یٚ زضٔبٖ، ثطاثط اؾتب٘ساضزٞب میزض تكر یٕٙیٚ ا تیفیؾُح ُّٔٛة و

 .ٓیزٚؾتساض ٔبزض ٚ وٛزن زض ؾُح ُٔٙمٝ  ثبق

 

 

 

 

 

 

 Mission statementبیبًیِ رسبلت بیوبرستبى 

 

 Vision Statementبیبًیِ چطن اًذاز  

 



 

ٔب اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی حًطت فبَٕٝ )ؼ( ٔیب٘سٚآة ٔتؼٟس ٔیكٛیٓ ثب حفظ 

اضائٝ ٕ٘بییٓ. اضظقٟبی  وطأت ا٘ؿب٘ی،ثٝ وّیٝ ٔطارؼیٗ اػٓ اظ ٔسزرٛیبٖ ،ٕٞطاٞبٖ ٚ فطاٌیطاٖ ،ذسٔبت ُّٔٛة

 ؾبظٔب٘ی ٔب ػجبضتٙس اظ:

 پبیجٙسی ثٝ اذلاق حطفٝ ای ٚ ضػبیت ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض .0
 اضتمبء ٔؿتٕط ویفیت ٚ ایٕٙی .3
 ػساِت .8
 وطأت ا٘ؿب٘ی .5
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 Values statementبیبًیِ ارزش ّب  

 



 

 

 

 

 

 

 

 اعضبی ّیبت علوی

ف اعضای ّیات علوی سٍصّای حاضش دس بیواسستاى حضَس تاسیخ بخش ساعات حضَس
ضزی

 

033:7اِی  03:7 70/03/0171 رطاحی ٔطزاٖ   0 یذب٘ یٟٔسآلبی  چٟبقٙجٝ 

70/03/0171 رطاحی ٔطزاٖ-اٚضغا٘ؽ 033:7اِی  03:7  3 یثٟٕٗ زاٚزآلبی  زٚقٙجٝ-ىكٙجٝی-قٙجٝ 

 : ذب٘ٓ زوتط پطیٛـ احٕسپٛض زٚقٙجٝ-ىكٙجٝی-قٙجٝ 70/73/0171 پؽ اظ ظایٕبٖ-ظایٕبٖ 033:7یاِ 03:7

 1 ذب٘ٓ ٔٙیطٜ ٔٙیطی زٚقٙجٝ-ىكٙجٝی-قٙجٝ 70/73/0171 ٕبٖیپؽ اظ ظا-ٕبٖیظا 033:7یاِ 03:7

 1 ذب٘ٓ زوتط فٛظیٝ نٙبػتی ؾٝ قٙجٝ-ىكٙجٝی-قٙجٝ 01/00/0171 ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی-٘ٛظازاٖ 01یاِ 03:7

     6 

     0 

 هربیبى آهَزضی

ف هشبیاى آهَصشی سٍصّای حاضش دس بیواسستاى حضَس تاسیخ بخش ساعات حضَس
ضزی

 

70/03/0171 رطاحی ظ٘بٖ 033:7یاِ 03:7  1 نحطا ٚاحسی ؾٝ قٙجٝ چٟبضقٙجٝ 

70/03/0171 رطاحی ٔطزاٖ 033:7یاِ 03:7  2 ظازٜ ی٘سا تم قٙجٝؾٝ  

70/03/0171 اٚضغا٘ؽ 033:7یاِ 03:7  3 ذب٘ٓ فبَٕٝ ٔحٕس زپٛض چٟبضقٙجٝ-ؾٝ قٙجٝ 

70/03/0171 ٘ٛضِٚٛغی 033:7یاِ 03:7  4 پٛض ٕبٖیذب٘ٓ فطظا٘ٝ ؾّ یىكٙجٝ-قٙجٝ 
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 1403-1404ًیوسبل دٍم سبلتحصیلی  هربیبى  هرکس در ٍ  لیست اعضبی ّیبت علوی

 



 

 

 

 پطؾتبضی  3ٚ  7ٚ ثطای زا٘كزٛیبٖ  03381اِی 7381ٔٛظی زض ثرف زض ٘ٛثت نجح اظؾبػت آؾبػت وبض

 ثبقس. ٔی 05اِی  7381)زٚضٜ وبضٚضظی(، اظ ؾبػت 

 غیجت ٔٛرٝ ثبیس ثٝ ٔیعاٖ ثطاثط ٚ .تاؾ حًٛض زا٘كزٛ زض تٕبْ رّؿبت ٔطثٌٛ ثٝ وبضآٔٛظی اِعأی 

زض نٛضت ػسْ رجطاٖ ثٝ اظای ٞطضٚظ غیجت ٔٛرٝ  ٚ ثطاثط ثبیس رجطاٖ قٛز غیجت غیطٔٛرٝ ثٝ ٔیعاٖ زٚ

ٌٛاٞی پعقىی رٟت ) اظ ٕ٘طٜ وبضآٔٛظی وؿط ذٛاٞس قس. ،ضٚظ غیجت غیطٔٛرٝ زٚ ٕ٘طٜ ٞط یه ٕ٘طٜ ٚ

  س(.غیجت ٔٛرٝ ثبیس ثٝ تبییس پعقه ٔؼتٕس زا٘كىسٜ ضؾیسٜ ثبق

  ٌطزز.  ٕ٘طٜ زا٘كزٛ نفط ٔحؿٛة ٔی ضٚظ، ۳زض نٛضت غیجت غیطٔٛرٝ ثیف اظ 

 ٚ اربظٜ ٔطثی.  ثبقس، ٍٔط ثب اَلاع ٚتؼزیُ زض ذطٚد ثطذلاف ٔمطضات ٔی تبذیط زض ٚضٚز 

 ٞبی ایٙتط٘ت ٚ وتبثرب٘ٝ ٚ قطوت زض وٙفطاؼ اذتهبل ثركی اظ ؾبػبت وبضآٔٛظی ثٝ اؾتفبزٜ اظ

 ثبقس. ثیٕبضؾتب٘ی ثب نلاحسیس اؾتبز ٔطثَٛٝ ثلأب٘غ ٔی

 زض ثرف ،زا٘كٍبٜ َجك ِیؿت اضؾبَ قسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زا٘كزٛیبٖ ثط اؾبؼ تمؿیٕبت ا٘زبْ قسٜ زض-

 یبثٙس. ٞبی ثیٕبضؾتبٖ حًٛض ٔی

 

 

 

  ٖثبیؿت تحت ٘ظبضت اؾبتیس ٘حٜٛ اذص قطحٔی ،ٞبی آٔٛظقیزض ظٔبٖ حًٛض زض تٕبٔی ثرفوبضٚضظا-

٘زبْ ظایٕبٖ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثط ا اثعاضٞبی تكریهی،حبَ، ٔؼبیٙبت فیعیىی، حجت ٘ىبت ٔخجت، وبض ثب 

 ضٚی ثیٕبض ضا آٔٛظـ ثجیٙٙس.

 ٞبی ػّٕی ضاوٝ زض ثبیؿت زض ََٛ زٚضٜ ذٛز ٟٔبضتوبضٚضظاٖ ٔیLog book  ٝآٟ٘ب ٔكرم قسٜ ث

 ٕٞبٖ تؼساز ا٘زبْ زٞٙس. 

 Log Book اظ  ٚ حجت ٕ٘بیٙسقسٜ ضا  تٞبی وؿثبیؿت ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ آٟ٘ب ثبقس تب ٟٔبضتفطاٌیطاٖ ٔی

 ٔحُ وتبثچٝ ترههی ثرف ُّٔغ ثبقٙس. 

 ضَابط ٍ همررات کلی

 

 سبعبت حضَر

 هَاد آهَزضی

 هَاد آهَزضی

 سبعبت حضَر



 ٝٔآٔٛظقی وٝ زض اَٚ ٔبٜ تسٚیٗ قسٜ اؾت نٛضت  یحًٛض ٞیبت ػّٕی زض ثرف ٔطثَٛٝ ثطاؾبؼ ثط٘ب

 ٌیطز. ٔی

 

 

 

 

 

 ػبیت انَٛ اؾلأی ٚ اذلالی زض ثطذٛضزٞب ض 

  ٖپطٞیع اظ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ زض ثطاثط ثیٕبضا 

  ٖپطٞیع اظ ثحج ٚ ٌفتٍٛ زض ضاثُٝ ثب اؾطاض ٚ اَلاػبت قرهی ثیٕبضا 

  ضػبیت ٘ظبفت فطزی 

 ٞب لجُ ٚ ثؼس اظ تٕبؼ ثب ثیٕبض قؿتكٛ ٚ يسػفٛ٘ی ٕ٘ٛزٖ زؾت 

 ٝای ػسْ رٛیسٖ آزأؽ زض ظٔبٖ ا٘زبْ فؼبِیت حطف 

 ٞبی ثؿتٝ ٚ ٘هت وبضت قٙبؾبیی ب زوٕٝپٛقیسٖ یٛ٘یفٛضْ ٔطتت ٚ تٕیع ث 

 (ثزع ٔٛاضز اٚضغا٘ؿی) اذص اربظٜ ٚ وؿت ضيبیت اظ ثیٕبض پیف اظ ا٘زبْ السأبت تٟبرٕی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رعبیت اصَل ٍ هَازیي 

 اخلالی



 

 

ارطائی زض زٚضٜ آٔٛظقی ٞبی ثبیؿت ٘ؿجت ثٝ آقٙبیی ثب اؾتب٘ساضزٞب ٚ ضٚـفطاٌیطاٖ زض ثسٚ ٚضٚز ٔیی وّیٝ

 ثبقس: قطوت ٕ٘بیٙس. اظ ٟٕٔتطیٗ ٔٛيٛػبت ُٔطٚحٝ زض ایٗ زٚضٜ ٔجبحج ظیط ٔی "تٛریٟی ثسٚ ٚضٚز"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایوٌی بیواس

 حمَق گیشًذُ خذهت

 بْذاشت ٍ کٌتشل عفًَت

 بْذاشت حشفِ ای ٍ حفاظت شغلی 

 الضاهات پشًٍذُ ًَیسی

 الضاهات پَشش فشاگیشاى

 اختصاسات پضشکی

 

ّبی اجرائی هرکساستبًذاردّب، خط هطی ٍ رٍش  



 

ی وؿت ٞبؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت زٚ چبِف ثعضي ضا زض ٔمبثُ ایٕٙی ثیٕبض ثطقٕطزٜ اؾت وٝ اِٚیٗ آٟ٘ب ػفٛ٘ت

 ،ٞبذسٔبت ؾلأت ٚ زیٍطی تٟسیس ٘بقی اظ ا٘زبْ غیط ایٕٗ اػٕبَ رطاحی اؾت. ثطای ٞط زٚ ایٗ چبِفقسٜ اظ 

آٟ٘ب ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ  یضإٞٙبٞبیی اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت اضائٝ قسٜ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ارطا ٞب ٚچه ِیؿت

 قٛز: ٔی طیٞب ٚ ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی تبثؼٝ پیٍیاظ ؾٛی ٚظاضت ٔتجٛع زض ثیٕبضؾتبٖٞب، ثٟساقت زؾت

 راُ حل ایوٌی بیوبر 9

   خغای داسٍیی . تَجِ بِ داسٍّایی با ًام ٍ تلفظ هشابِ، جْت جلَ گیشی اص1

ثبیؿت ٔی ٞبی ٔطوع ٘هت ٌطزیسٜ ٚ فطاٌیطاٖثسیٗ ٔٙظٛض ِیؿت زاضٚٞبی ثب ظبٞط ٚ ٘بْ ٔكبثٝ زض وّیٝ ثرف   

 ٘ؿجت ثٝ تّفظ، ٍ٘بضـ ٚ قىُ نحیح زاضٚٞب تٛرٝ وبُٔ زاقتٝ ثبقٙس. 

  ا. تَجِ بِ هشخصات فشدی بیواس جْت جلَگیشی اص خغ2

ثب اؾتفبزٜ اظ حسالُ زٚ ضٚـ ثهٛضت ٕٞعٔبٖ، ثیٕبض نحیح ضا قٙبؾبیی ٕ٘بئیس: پطؾف ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی    

ٞبی تكریم ٘بْ پسض ثٝ ٔلان ،زض نٛضت ٚرٛز تكبثٝ اؾٕی زض ثرف ثیٕبض ٚ تٛرٝ ثٝ زؾتجٙس قٙبؾبیی ثیٕبض.

٘یع تٛرٝ زاقت تب ذسٔت  ثبلای ؾط،ثبیؿت ثٝ ٔكرهبت پطٚ٘سٜ، وبضت زض يٕٗ ٔی ٌطزز.ٞٛیت افعٚزٜ ٔی

قٙبؾبیی نحیح ٞٛیت ثرهٛل پیف اظ ا٘زبْ السأبت تٟبرٕی إٞیت  زضؾت ثٝ ثیٕبض زضؾت اضائٝ قٛز.

 ثؿعایی زاضز. 

  . استباط هَثش دس صهاى تحَیل بیواس3

ضیكٝ ثطٚظ ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ذُبی پعقىی تحٛیُ ٘بزضؾت ثیٕبض اظ یه قیفت ثٝ قیفت ثؼسی یب ا٘تمبَ ثیٕبض   

ثیٙی ثبقس. زض ٌطٜٚ زؾتیبضی ثطای اضتمبء فطایٙس تحٛیُ ثیٕبض زفبتط ٔرهٛل پیفاظ ثركی ثٝ ثرف زیٍط ٔی

 ٌطزیسٜ اؾت. 

  . اًجام پشٍسیجش صحیح دس هحل صحیح دس بذى بیواس4

 ایوٌی بیوبر



 علاهت گزاسی هحل جشاحی یا پشٍسیجش تْاجوی

 اعویٌاى اص اخز سضایت آگاّاًِ

 تاییذ َّیت بیواس

ًْایی بیواس دس هحل اًجام پشٍسیجش یا دس اتاق عول بشسسی  

 اعویٌاى اص هَجَد بَدى ٍ دس دستشس بَدى تواهی هذاسن

ٞب ثٝ ٚیػٜ زض اتبق ػُٕ ثؿیبض ثب ارطا زؾتٛضاِؼُٕ ثیٕبض نحیح، ٔحُ نحیح، پطٚؾیزط نحیح زض ٕٞٝ ثرف 

 ٔرتّف زضٔب٘ی ٚ اتبق ػُٕ، ضػبیت چه ِیؿت یٞبإٞیت اؾت؛ ِصا ٕٞعٔبٖ ثب ارطا پطٚتىُ ٔصوٛض زض ثرف

نحیح، ٔحُ نحیح، پطٚؾیزط  ثیٕبض"ی ٚ پطٚتىُ كرطاحی ایٕٗ زض اتبق ػُٕ اِعأی اؾت. زض تسٚیٗ ذٍ ٔ

  زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ وٝ ثٝ َٛض ٔرتهط ثٝ قطح شیُ اؾت: "پٙذ ٌبْ"تحت ػٙٛاٖ  یپٙذ ٔطحّٝ وّیس "نحیح

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  های الکترولیت در هنگام تسریقکنترل غلظت محلول. 5

َجك اؾتب٘ساضز ثبیس زؾتٛض  (ٚ... وّطیس ؾسیٓ، ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ وّطیس پتبؾیٓ،)ٞبی اِىتطِٚیت تعضیمی ٔحَّٛ   

تٛرٝ قٛز  ؾبظی پیف اظ تعضیك زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٔست ظٔبٖ ٔؼیٗ ٚ ثٝ ضٚـ نحیح تعضیك نٛضت پصیطز.ضلیك

   بی اِىتطِٚیت غّیظ ػٛاضو رجطاٖ ٘بپصیط ثطای ثیٕبض ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.ٞتعضیك ٔحَّٛ



  خدمات اطمینان از صحت دارو درمانی در مراحل انتقالی ارایه. 6

یىی اظ ػُّ ػٕسٜ نسٔٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ٍٞٙبْ اضایٝ ذسٔبت زضٔب٘ی، ٚلبیغ ٔطثٌٛ ثٝ زاضٚٞب ٞؿتٙس. ذُبٞب زاضٚیی 

ثٝ ٍٞٙبْ تٟیٝ، تزٛیع، حجت زاضٚ زض وبضزوؽ، تٛظیغ ٚ زازٖ زاضٚ ثٝ ثیٕبض ٚ پبیف آٖ ضخ ٔیسٞٙس ِٚی ٔیعاٖ ثطٚظ 

ضٚظا٘ٝ  ُبثك زؾتٛض پعقه ثبیس وبضزوؽ ثیٕبض ثٝ نٛضتٔثبقس. ٔیتط ذُب ثٝ ٍٞٙبْ حجت زاضٚ زض وبضزوؽ قبیغ

 چه قٛز. ٔٙظٓ ٚ

  ها. اجتناب از اتصالات نادرست سوند و لوله7

، وبتتطٞبی ٚضیسی، ِِٛٝ تطاقٝ-ِِٛٝ ٔؼسٜ)ٞطٌٛ٘ٝ زؾتطؾی ثٝ ٔحیٍ زاذّی ثسٖ اظ َطیك ا٘ٛاع ِِٛٝ ٚ ؾٛ٘سٞب   

ثبیؿت ثٝ ضٚـ نحیح ٚ زض ٔحُ نحیح ٚ ٔرهٛل ثٝ ذٛز ا٘زبْ ٔی (ا٘ٛاع ؾٛ٘س، زضٖ ٚ ....، ٔطوعی ٚ ٔحیُی

 ا٘ساظز.ٌیطز. ٞطٌٛ٘ٝ ػسْ اُ٘جبق زض ایٗ ذهٛل ایٕٙی ثیٕبض ضا ثٝ ٔربَطٜ ٔی

  . استفاده صرفا یکباره از وسایل تسریقات8

وّیٝ اللاْ ٚ تزٟیعاتی وٝ ثٝ ٘ٛػی ثب ٔحیٍ زاذّی ثسٖ زض تٕبؼ ٞؿتٙس ثبیس اؾتطیُ ٚ ػبضی اظ آِٛزٌی    

ثلافبنّٝ پؽ اظ اؾتفبزٜ ٚاضز فطایٙس قؿتكٛ، يسػفٛ٘ی ٚ  ،ایٗ اللاْ زض نٛضتیىٝ یىجبض ٔهطف ٘جبقٙس ثبقس.

یىجبض ٔهطف ثبقٙس اظ لجیُ ا٘ٛاع ؾطؾٛظٖ، ِِٛٝ تطاقٝ، ِِٛٝ ٔؼسٜ، ا٘ٛاع قٛ٘س ٚ زض نٛضتیىٝ اؾتطِیعاؾیٖٛ ٔی

 ثبیؿت پؽ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ضٚـ نحیح أحبء قسٜ ٚ ٞطٌع ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔزسز لطاض ٍ٘یطز. ؾٛ٘س ٚ ... ٔی

  های سلامتی. بهبود بهداشت دست برای جلوگیری از عفونت مرتبط با مراقبت9

ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ضػبیت ٞبی پیكٍیطی اظ اثتلا ٚ ا٘تمبَ ػفٛ٘تتطیٗ ٚ ٔٛحطتطیٗ ضاٜیىی اظ ٟٔٓثبیس تٛرٝ زاقت 

 ػجبضت اؾت اظ :  زؾت ثبقس. پٙذ ٔٛلؼیت ِعْٚ ضػبیت ثٟساقتثٟساقت زؾت ٔی

حب٘یٝ ثٝ ضٚـ نحیح ثب آة ٚ نبثٖٛ  11تب  51قؿتٗ زؾتٟب  ،زض نٛضت ٚرٛز آِٛزٌی ٔكٟٛز شستي دست:

 قٛز. تٛنیٝ ٔی

 ٞبی ٔرهٛل.حب٘یٝ ثٝ ضٚـ نحیح ثب ٔحَّٛ 81تب  31 ضذعفًَی دست:

 ایوٌی بیوبر
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ّبدستًحَُ ضستطَی   



 

 

ثبقٙس؛ ایٗ أط زض قطایٍ ثیٕبض اظ إٞیت ٞب ٔییىبیه افطاز ربٔؼٝ ٔتؼٟس ثٝ حفظ ٚ احتطاْ ثٝ وطأت ا٘ؿبٖ

اؾلأی  یٛضزاض اؾت. ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ اؾبؾی تٛرٝ ثٝ وطأت ٚالای ا٘ؿب٘ی اظ انَٛ پبیٝ ٘ظبْ رٕٟٛضای ثطذٚیػٜ

یىبیه افطاز وكٛض تبٔیٗ ٕ٘بیس. ثط ایٗ اؾبؼ اضائٝ  یثٛزٜ ٚ زِٚت ٔٛظف اؾت ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی ضا ثطا

ٔٙكٛض  ثیٕبضاٖ نٛضت پصیطز. یذسٔبت ؾلأت ثبیس ػبزلا٘ٝ، ٔجتٙی ثط احتطاْ ثٝ حمٛق ٚ ضػبیت وطأت ا٘ؿب٘

ٞبی ٚالای ا٘ؿب٘ی ٚ ٔجتٙی ثط فطًٞٙ اؾلأی ٚ ایطا٘ی ٚ ثط پبیٝ ثطاثطی وطأت شاتی حمٛق ثیٕبض ثب تٛرٝ ثٝ اضظـ

وٙٙسٌبٖ ٚ ٌیط٘سٌبٖ تٕبٔی ٌیط٘سٌبٖ ذسٔبت ؾلأت ٚ ثب ٞسف حفظ، اضتمبء ٚ تحىیٓ ضاثُٝ ا٘ؿب٘ی ٔیبٖ اضائٝ

 ت. ذسٔبت ؾلأت تٙظیٓ قسٜ اؾ

 

 

 رعبیت حمَق گیرًذُ خذهت

 دسیافت هغلَب خذهات سلاهت حك بیواس است. .1

اعلاعات بایذ بِ ًحَ هغلَب ٍ بِ هیضاى کافی دس اختیاس بیواس لشاس گیشد. .2  

حك اًتخاب ٍ تصوین گیشی آصاداًِ بیواس دس دسیافت خذهات سلاهت بایذ هحتشم .3

 شوشدُ شَد. 

اسائِ خذهات سلاهت بایذ هبتٌی بش احتشام بِ حشین خصَصی بیواس ٍ سعایت .4

 اصل ساصداسی باشذ. 

  .دستشسی بِ ًظام کاسآهذ سسیذگی بِ شکایات حك بیواس است.5

  



 

 ارائه خدمات سلامت باید :

 ٗز١جی ثبؿذ.  ١ب ٝ اػتوبدات كش١ِٜی ٝثب احتشإ ث٠ اسصؽ ٜٗضٓت اٛؼبٙ ٝ ؿبیؼت٠ ؿبٙ ٝ *

 ی صذاهت، اٛصبف، ادة ٝ ١٘شاٟ ثب ٢ٗشثبٛی ثبؿذ. ثش پبی٠ *

 كبسؽ اص ١ش٠ُٛٞ تجؼیط اص خ٠ٔ٘ هٞٗی، كش١ِٜی، ٗز١جی، ٛٞع ثی٘بسی ٝ خٜؼیتی ثبؿذ.  *

 ثشاػبع داٛؾ سٝص ثبؿذ ٝ ٗجتٜی ثش ثشتشی ٜٗبكغ ثی٘بس ثبؿذ.  *

 ١بی دسٗبٛی ثی٘بساٙ ثبؿذ. اٝٓٞیت دس ٗٞسد تٞصیغ ٜٗبثغ ػلاٗت ٗجتٜی ثش ػذآت ٝ *

 تـخیص، دسٗبٙ ٝ تٞاٛجخـی ثبؿذ. ٗجتٜی ثش ١٘ب١ِٜی اسًبٙ ٗشاهجت اػٖ اص پیـِیشی،  *

 ١بی ؿیش ظشٝسی ثبؿذ. ٗحذٝدیت سٛح ٝ اص تح٘یْ دسد ٝ ث٠ دٝس ظشٝسی ٝ ث٠ ١٘شاٟ تبٗیٚ ًٔی٠ اٌٗبٛبت سكب١ی پبی٠ ٝ *

 ١بی آػیت پزیش خبٗؼ٠ اص خ٠ٔ٘ ًٞدًبٙ، صٛبٙ ثبسداس، ػبٜٓ٘ذاٙ، ثی٘بساٙ سٝاٛی، صٛذاٛیبٙ،ای ث٠ حوٞم ُشٟٝتٞخ٠ ٝیظٟ *

 ٗؼٔٞلاٙ ر١ٜی ٝ خؼ٘ی ٝ اكشاد ثذٝٙ ػشپشػت ثبؿذ. 

 ثب احتشإ ث٠ ٝهت ثی٘بس ثبؿذ.  دس ػشیغ تشیٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ ٝ *

 چٞٙ صثبٙ، ػٚ ٝ خٜغ ُیشٛذُبٙ خذٗت ثبؿذ.  یثب دسٛظش ُشكتٚ ٗتـیش١بی *

 (آٌتیٞ)ی آٙ صٞست ُیشد .دس ٗٞاسد ؿیش كٞسی ثذٝٙ تٞخ٠ ث٠ تبٗیٚ ١ضی٠ٜ (اٝسطاٛغ)كٞسی  ١بی ظشٝسی ٝدس ٗشاهجت *

 ثشاػبع ظٞاثػ تؼشیق ؿذٟ ثبؿذ. 

ی دس صٞستی ٠ً اسائ٠ خذٗبت ٜٗبػت ٌٗ٘ٚ ٛجبؿذ لاصٕ اػت پغ اص اسائ٠( اٝسطاٛغ)كٞسی  ١بی ظشٝسی ٝدس ٗشاهجت *

 ٗد٢ض كشا١ٖ ُشدد.  صٗی٠ٜ اٛتوبّ ثی٘بس ث٠ ٝاحذ ،تٞظیحبت لاصٕ خذٗبت ظشٝسی ٝ

١ذف  ثب ، خذٗبت ػلاٗتثبؿذٗشٍ ثی٘بس هشیت آٞهٞع ٗی پبیبٛی حیبت ٠ً ٝظؼیت ثی٘بسی ؿیشهبثْ ثشُـت ٝدس ٗشاحْ  *

سٛح ثی٘بس تٞخ٠ ث٠ ٛیبص١بی سٝاٛی، اخت٘بػی، ٗؼٜٞی ٝ ػبؼلی  ٜٗظٞس اص آػبیؾ ًب١ؾ دسد ٝ حلظ آػبیؾ ٝی اسائ٠ ُشدد.

بس حن داسد دس آخشیٚ ٓحظبت صٛذُی خٞیؾ ثب كشدی ٠ً عتثی٘بس دس حبّ اح ؛ثبؿذاؽ دس صٗبٙ احتعبس ٗیخبٛٞادٟ ٝی ٝ

 ٗیخٞا١ذ ١٘شاٟ ُشدد. 

 

حك بیوبر است ،دریبفت هطلَة خذهبت سلاهت  

 دریبفت هطلَة خذهبت سلاهت، حك بیوبر است

 



  وای اطلاعات باید شامل موارد ذیل باشد:محت

 ٗلبد ٜٗـٞس حوٞم ثی٘بس دس صٗبٙ پزیشؽ  *

١بی ٗؼشكی ػیؼتٖ ظٞاثػ ثی٠٘ ٝ ؿیشدسٗبٛی ٝ ١بی هبثْ پیؾ ثیٜی ثی٘بسػتبٙ اػٖ اص خذٗبت دسٗبٛی ١ٝضی٠ٜ ظٞاثػ ٝ *

 ح٘بیتی دس صٗبٙ پزیشؽ 

-٠استجبغ حشك داٛـدٞ ٝ ،ای اػعبی ُشٟٝ پضؿٌی ٗؼئّٞ اسائ٠ ٗشاهجت اص خ٠ٔ٘ پضؿي، پشػتبسی حشك٠ستج٠ ٗؼئٞٓیت ٝ ٛبٕ، *

 ١ب ثب یٌذیِش. ای آٙ

 آ٢ُی ٝپیؾ ػٞاسض احت٘بٓی آٙ، تـخیص ثی٘بسی، هٞت ١ش سٝؽ ٝ ٛوبغ ظؼق ٝ دسٗبٛی ٝ ١بی تـخیصی ٝسٝؽ *

 ُیشی ثی٘بس ی اؼلاػبت تبثیشُزاس دس سٝٛذ تص٘یٖٛیض ًٔی٠ ػٞاسض آٙ ٝ

 اػعبی اصٔی ُشٟٝ پضؿٌی دس ؼّٞ دسٗبٙ  ٛحٟٞ دػتشػی ث٠ پضؿي ٗؼبٓح ٝ *

 ًٔی٠ اهذاٗبتی ٠ً ٗب١یت پظ١ٝـی داسٛذ.  *

 ١بی ظشٝسی ثشای اػت٘شاس دسٗبٙاسائ٠ آٗٞصؽ *

   نحوه ارائه اطلاعات باید به صورت ذیل باشد:  

خ٠ٔ٘ صثبٙ، ١بی كشدی ٝی اص ٝیظُی دسد ٝ ٗتٜبػت ثب ؿشایػ ثی٘بس اص خ٠ٔ٘ اظؽشاة ٝ اؼلاػبت ثبیذ دس صٗبٙ ٜٗبػت ٝ *

ی اؼلاػبت كٞم ػجت ی اسائ٠تبخیش دس ؿشٝع دسٗبٙ ث٠ ٝاػؽ٠ تحصیلات ٝ تٞاٙ دسى دس اختیبس ٝی هشاس ُیشد ِٗش ای3٠ٌٜ

دس  اٛتوبّ اؼلاػبت پغ اص اهذإ ظشٝسی دس اٝٓیٚ صٗبٙ ٜٗبػت ثبیذ اٛدبٕ ؿٞد. ،آػیت ث٠ ثی٘بس ُشدد دس ایٚ صٞست

دس ایٚ صٞست ثبیذ خٞاػت ثی٘بس ٗحتشٕ  ،ایٚ اٗش اٗتٜبع ٛ٘بیذ دسیبكت اؼلاػبت اصثی٘بس ػٔیشؿٖ اؼلاع اص حن صٞستی٠ٌ 

 یب ػبیشیٚ سا دس ٗؼشض خؽش خذی هشاس د١ذ.  ، ٝی ٝای٠ٌٜ ػذٕ اؼلاع ثی٘بس ؿ٘شدٟ ؿٞد ِٗش

بكت ٛ٘ٞدٟ ٝ ی ثبٓیٜی خٞد دػتشػی داؿت٠ ثبؿذ ٝ تصٞیش آٙ سا دسیی اؼلاػبت ثجت ؿذٟ دس پشٝٛذٟتٞاٛذ ث٠ ًٔی٠ثی٘بس ٗی *

 تصحیح اؿتجب١بت ٜٗذسج دس آٙ سا دسخٞاػت ٛ٘بیذ. 

 

 

 

 

 اطلاعبت ببیذ بِ ًحَ هطلَة ٍ بِ هیساى کبفی در اختیبر بیوبر لرار گیرد

 



 

   باشذ:تصوین گیشی دسباسُ هَاسد ریل هی هحذٍدُ اًتخاب ٍ

 ی ذسٔبت ؾلأت زض چبضچٛة يٛاثٍ وٙٙسٜٔطوع اضائٝ ا٘تربة پعقه ٔؼبِذ ٚ *

 ٘ظطذٛاٞی اظ پعقه زْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكبٚض  ا٘تربة ٚ *

٘حٜٛ زضیبفت   ٌیطی ٚی تبحیطی زض تساْٚ ٚقطوت یب ػسْ قطوت زض ٞطٌٛ٘ٝ پػٚٞف ثب إَیٙبٖ اظ ایٙىٝ تهٕیٓ *

 ذسٔبت ؾلأت ٘رٛاٞس زاقت. 

احتٕبِی ٘بقی اظ پصیطـ یب ضز آٖ ٍٔط زض ٔٛاضز ٞبی پیكٟٙبزی پؽ اظ آٌبٞی اظ ػٛاضو لجَٛ یب ضز زضٔبٖ *

 زٞس. ذٛزوكی یب ٔٛاضزی وٝ أتٙبع اظ زضٔبٖ قرم زیٍطی ضا زض ٔؼطو ذُط رسی لطاض ٔی

  باشذ:تصوین گیشی شاهل هَاسد ریل هی ششایظ اًتخاب ٍ

( ٔصوٛض زض ثٙس زْٚ)ربٔغ  آٌبٞب٘ٝ ٔجتٙی ثط زضیبفت اَلاػبت وبفی ٚ ٌیطی ثیٕبض ثبیس آظازا٘ٝ ٚتهٕیٓ ا٘تربة ٚ *

 ثبقس. 

 رٟت تهٕیٓ ٌیطی ٚ ا٘تربة زازٜ قٛز.  ،وبفیٚ ظٔبٖ لاظْ  ، ثٝ ثیٕبضاضائٝ اَلاػبت پؽ اظ *

 

 

 

ی اؼلاػبت ٗشثٞغ ث٠ ثی٘بس آضاٗی اػت ِٗش دس ٗٞاسدی ٠ً هبٛٞٙ آٙ سا اػتثٜب ًشدٟ سػبیت اصْ ساص داسی ساخغ ث٠ ًٔی٠ *

 ثبؿذ. 

دسٗبٛی ثبیذ ث٠ حشیٖ خصٞصی ثی٘بس احتشإ ُزاؿت٠ ؿٞد ظشٝسی اػت  تـخیصی ٝ اهذاٗبت ی ٗشاحْ ٗشاهجت اػٖ اصدس ًٔی٠ *

 شدد. ی اٌٗبٛبت لاصٕ خ٢ت تع٘یٚ حشیٖ خصٞصی ثی٘بس كشا١ٖ ًُٔی٠ ثذیٚ ٜٗظٞس

ث٠ اؼلاػبت  ؿٞٛذ ٗیتٞاٜٛذاكشادی ث٠ حٌٖ هبٛٞٙ ٗدبص تٔوی ٗی ٝ اكشاد ٗدبص اص ؼشف ثی٘بس، ُشٟٝ دسٗبٛی، كوػ ثی٘بس *

  .دػتشػی داؿت٠ ثبؿٜذ

 ارائِ خذهبت سلاهت ببیذ هبتٌی بر احترام بِ حرین خصَصی بیوبر ٍ رعبیت اصل رازداری ببضذ

 

 حك اًتخبة ٍ تصوین گیری آزاداًِ بیوبر در دریبفت خذهبت سلاهت ببیذ هحترم ضوردُ ضَد

 



١٘شا١ی یٌی اص ٝآذیٚ ًٞدى  ؛كشد ٗؼت٘ذ خٞد سا ١٘شاٟ داؿت٠ ثبؿذ ،دس ٗشاحْ تـخیصی اص خ٠ٔ٘ ٗؼبیٜبت ،ثی٘بس حن داسد *

 ١بی پضؿٌی ثبؿذ. ثبؿذ ِٗش ای٠ٌٜ ایٚ اٗش ثشخلاف ظشٝستحن ًٞدى ٗی ،ْ دسٗبٙدس ت٘بٕ ٗشاح

 

 

 

دس صٞست ادػبی ٛوط حوٞم خٞد ٠ً ٗٞظٞع ایٚ ٜٗـٞس اػت ثذٝٙ اختلاّ دس ًیلیت دسیبكت خذٗبت  ،حن داسد ١ش ثی٘بس *

 ػلاٗت ث٠ ٗوبٗبت ریصلاح ؿٌبیت ٛ٘بیذ. 

 ٛتبیح ؿٌبیت خٞد آُبٟ ؿٞٛذ.  اص ٛحٟٞ سػیذُی ٝ ،ثی٘بساٙ حن داسٛذ *

تشیٚ صٗبٙ ٗؽبثن ٗوشسات دس ًٞتبٟ اثجبت ثبیذ پغ اص سػیذُی ٝ ،ًٜٜذُبٙ خذٗبت ػلاٗتخؼبست ٛبؿی اص خؽبی اسائ٠ *

 ٌٗ٘ٚ خجشاٙ ؿٞد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دسترسی بِ ًظبم کبرآهذ رسیذگی بِ ضکبیبت حك بیوبر است

 



 

  . شستشو و ضدعفونی کردن دست ها1

تطیٗ تٕٟیسات زض وبٞف تطیٗ ٔٛاظیٗ ٚ یىی اظ اثتساییٞب ضٚقی ؾبزٜ ثٛزٜ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اؾبؾیقؿتٗ زؾت

قٛز. يسٔیىطٚثی ٚ افعایف ایٕٙی پطؾُٙ ٚ ثیٕبضاٖ ٔحؿٛة ٔیٞبی  ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٌؿتطـ ٔمبٚٔت ػفٛ٘ت

 ٞب ثبیس ثٝ َٛض ٔطتت ا٘زبْ پصیطز. وبضی، َجك زؾتٛضاِؼُٕ ٘هت قسٜ زض ثرفٞب زض ََٛ  قیفتقؿتٗ زؾت

ٔكٛضتی السأبت وٙتطَ ػفٛ٘ت  ٚ وٕیتٝ CDCٞب ثیٕبضی اظ پیكٍیطیٚ  ثٙسی ٔطوع وٙتطَثطاؾبؼ ؾیؿتٓ َجمٝ

 زضٔب٘ی، قؿتٗ زؾت ثب آة ٚ ٔبیغ نبثٖٛ زض ٔٛاضز شیُ حتٕب ثبیس ا٘زبْ قٛز:ثٟساقتی ٚ 

 

 

 

 

ٔی  Hand Rubٚ ثٝ وبضٌیطی ضٚـ  ٞبی يسػفٛ٘ی ثب ثٙیبٖ اِىّیٔحَّٛزض ٔٛاضز شیُ تطریحب ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ٞب ضا ضػبیت ٕ٘ٛز: تٛاٖ ثٟساقت زؾت

 بْذاضت ٍ کٌترل عفًَت

 

ٞب ثهٛضت آقىبض وخیف ثبقس.زؾت 

 زؾتٟب ثهٛضت ٔكٟٛز آِٛزٜ ثٝ ٔٛاز پطٚتئیٙی

 ٘ظیط ذٖٛ ٚ یب ؾبیط ٔبیؼبت ثسٖ ثبقس.

ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ تٛاِت 

  سٙقثبیٕ٘ فیوٝ زؾتٟب ثهٛضت آقىبض وخ یٙیاضائٝ ذسٔبت ثبِ یٞبتیزض ٔٛلؼ•

  ٕبضاٖیٞب ثب ثزؾت ٓیلجُ ٚ ثؼس اظ تٕبؼ ٔؿتم•

  اظ زؾت ذٛز ُیطاؾتطیغ بی ُیثؼس اظ زضآٚضزٖ زؾتىف اؾتط•

 یتٟبرٕ یٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔساذلات زضٔب٘ ّٝیٚؾ ییٞطٌٛ٘ٝ ربثزب بیلجُ اظ زؾت ظزٖ •

  )٘ٝ بی سیا سٜیزؾتىف پٛق بیآ ٙىٝینطف ٘ظط اظ  ا) ٕبضیث یثطا

پب٘ؿٕبٖ ظذٓ  بی سٜیز تیپٛؾت آؾ ،یتطقحبت ثسٖ، غكبء ٔربَ بی ؼبتیثؼس اظ تٕبؼ ثب ٔب•

  ٕبضاٖیزض ث

  )یپعقى عاتیٔكتُٕ ثط تزٟ) ٕبضیث هیٔزبٚض ٘عز یُیٔح بءیثؼس اظ تٕبؼ ثب اق•

 بیٚ  ٝیزؾت قٕب ثؼس اظ تٕبؼ ثب ٘بح ،یا٘زبْ السأبت زضٔب٘ بیٔطالجت ٚ  ٗیزض ح ىٝیزضنٛضت•

 بفت.ی ثسٖ اٚ تٕبؼ ذٛاٞس عیتٕ یثب ٘ٛاح ٕبضیث ٔٛيغ آِٛزٜ ثسٖ



  (تماس با اجسام برنده و نوک تیس) . پیشگیری از نیدل استیک2

ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی أطٚظٜ إٞیت ظیبزی یبفتٝ ٚ ٘ظبْ ؾلأت وكٛضٞب ضا ٞبی ٘بقی اظ ٘یسَ اؾتیه ٚ ظذٓػفٛ٘ت   

ٞبی ثبظپسیس، افعایف ضٚظ افعٖٚ ٔمبٚٔتٟبی ٞب، ظٟٛض ثیٕبضیذٛا٘س. افعایف ثیٕبضؾتبٖثٝ چبِكی رسی فطا ٔی

اظ ذسٔبت زضٔب٘ی ضا ارتٙبة ٘بپصیط ٔیؿبظز. ٔیىطٚثی ٚ ٘یبظ ثٝ ذسٔبت ٔتٙٛع پعقىی ثطٚظ ػفٛ٘تٟبی ٘بقی 

-وّی زض وٙتطَ ػفٛ٘تٟبی ثیٕبضؾتب٘ی، وبٞف ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ایٗ ػفٛ٘تٟب تب حس ٕٔىٗ ٔی ثٙبثطایٗ ٞسف

ایزبز ػٛاضو، ثب افعایف ٔست ثؿتطی ٔٛرت افعایف لبثُ تٛرٝ  ٚ ثبقس چطا وٝ ایٗ ػفٛ٘تٟب ػلاٜٚ ثط ٔطي ٚ ٔیط

 ٌطز٘س.  ٞعیٙٝ ذسٔبت زضٔب٘ی قسٜ ٚ زض ٟ٘بیت ؾجت ٘بضيبیتی ٌیط٘سٌبٖ ذسٔت ٔی

٘یسَ اؾتیه قسٖ ثٝ ٔفْٟٛ آؾیت ٘فٛشی رّسی ٘بقی اظ ٚؾبیُ ٘ٛن تیع پعقىی آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ یب    

ی وبضوٙبٖ قبغُ زض ثرف زضٔب٘ی اؾت. ایٗ حبزحٝ ُ تٟسیس وٙٙسٜتطقحبت ثسٖ ثیٕبضاٖ ثٛزٜ ٚ ثعضٌتطیٗ ػبٔ

ٕٔىٗ اؾت زض ٔطاحُ ٔرتّف ٔطالجتٟبی زضٔب٘ی اػٓ اظ تعضیك زاضٚٞبی ػًلا٘ی یب ٚضیسی، ٌصاقتٗ زضپٛـ 

ؾٛظٖ، ٌصاقتٗ زض ظطف ٔرهٛل اقیبی ٘ٛن تیع ٚ یب ِغعیسٖ ؾٛظٖ یب چبلٛٞبی رطاحی یب ؾبیط ثطای ؾط

پٛؾت رطاحبٖ ایزبز قٛز وٝ ظذٓ چبلٛٞبی رطاحی ثٝ ٔطالجت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٘یسَ اؾتیه اثعاضٞبی تیع زض 

ذفیف لبثُ زیسٖ اؾت أب زض ٚالغ یه ظذٓ وٛچه ثب ذٛ٘طیعی ظذٓ ٘یسَ اؾتیه ثٝ نٛضت  ٘یبظ زاضز . ٔؼٕٛلاً

زض ٔؼطو ا٘ٛاع قٛز ای وٝ فطز ٘یسَ اؾتیه ٔیٔب٘س. اظ ِحظٝػفٛ٘ت ٚیطٚؾی اؾت وٝ ثبلی ٔی انّی، ذُط

تٛا٘ٙس ثؿیبض قسیستط اظ ػٛاضو رؿٕی ثبقٙس. ٌیطز وٝ ایٗ ػٛاضو ضٚحی ٔیٞبی رؿٕی ٚ ضٚحی لطاض ٔیآؾیت

ٌیطی ٘یؿتٙس. ثٝ وٙٙس وٝ لبثُ ا٘ساظٜٞب ٚ ٞیزب٘بت ضٚحی فطاٚا٘ی ضا تزطثٝ ٔیوبضوٙبٖ زض ذلاَ آؾیت، اؾتطؼ

ی ٞزْٛ لطاض زازٜ ٚ تب ظٔبٖ ٔكرم قسٖ ٘تیزٝ ٔٛضز أحى ٘یسَ اؾتیه قسٖ ؾیُ افىبض ٔرطة، شٞٗ فطز ض

-ٌیطی اظ ٘تبیذ ضٚحی ٘یسَ اؾتیه قسٖ ٔیٞبی ضٚحی زض أبٖ ٘یؿت. افؿطزٌی ٚ ٌٛقٝآظٔبیف فطز اظ آؾیت

ضٚ٘س. اظ ػٛضاو رؿٕی ٘یسَ اؾتیه، ی آظٔبیف ایٗ ػٛاضو ضٚحی ٘یع اظ ثیٗ ٔیثبقس وٝ ثب ٔٙفی قسٖ ٘تیزٝ

 اقبضٜ وطز.  C  ٚHIV، ٞپبتیت  Bثب ؾٝ ٚیطٚؼ ٞپبتیت  ٔی تٛاٖ ثٝ آِٛزٌی

 

 

ثطای ایٕٙی ذٛز ٚ ثیٕبضاٖ ٚ ؾبیط پطؾُٙ ثرف اظ ضٞب وطزٖ ؾطً٘، آ٘ػیٛوت، ثطاَ٘ٛ ٚ پٙجٝ ثط ضٚی ترت •

 ثیٕبضاٖ ذٛززاضی وٙیس.

ثٝ  ؾبػت اَٚ حتٕأ 6زؾتٛضاِؼُٕ ٘یسَ اؾتیه ضا حتٕأ ُٔبِؼٝ وطزٜ ٚ زض نٛضت ٘یسَ اؾتیه قسٖ زض •

 ٔطارؼٝ ٕ٘بییس. ایحطفٝ ثٟساقت ٚاحس ٚاحس وٙتطَ ػفٛ٘ت یب



  . واکسیناسیون3

ؾبظی، وّیٝ پطؾُٙ  قبغُ زض ٔطاوع زضٔب٘ی ؾبظی ٔهٛة وٕیتٝ وكٛضی ایُٕٗٔبثك ثط٘بٔٝ ضإٞٙبی ایٕٗ    

ٚ ؾطپبیی وٝ ثب ذٖٛ ٚ تطقحبت آغكتٝ ثٝ ذٖٛ زض تٕبؼ ٞؿتٙس،  قبُٔ پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ، ثٟیبضاٖ،  یثؿتط

ٚاحسٞبی  یٞبچیَجی، ٘ظبفتٞبی تكریمٞبی آظٔبیكٍبٜوبضقٙبؾبٖ ٚ تىٙؿیٗ ،ٞبوٕه ثٟیبضٞب، ٚاوؿیٙبتٛض

ٞبی پطذُط ثطای ی رعء ٌطٜٚتكریم َجی ٚ زا٘كزٛیبٖ پطؾتبضی ٚ پعقى  یٞبثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٚ آظٔبیكٍبٜ

نفط، یه ٔبٜ ثؼس اظ اِٚیٗ تعضیك، قف ٔبٜ  :قٛ٘س ٚ لاظْ اؾت زض ؾٝ ٘ٛثتایٕٙؿبظی ٞپبتیت ة ٔحؿٛة ٔی

ا ثبیس ذٛز ض تیتطآ٘تی ،ٚاوؿٗ ٞپبتیت ة ضا زضیبفت ٕ٘بیٙس ٚ یه ٔبٜ ثؼس اظ آذطیٗ تعضیك ،ثؼس اظ اِٚیٗ تعضیك

بقس ٘یبظ  ثٝ زٚظ ثٛؾتط ٘ساضز ٚ چٙب٘چٝ ٔیعاٖ ث UI/ml07ثبزی ٚی ثیف اظ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ اٌط تیتط آ٘تی 

 ٘ٛثت ٚاوؿٗ ٞپبتیت ة ثب زٚظ ٔؼِٕٛی ضا زضیبفت ٕ٘بیس.  3بقس لاظْ اؾت ٔزسزا  ث UI/ml07 ، ظیطآ٘تی ثبزی

      . تفکیک زباله4

آٟ٘ب  قٛز وٝ ثبیس زٚض ضیرتٝ قٛ٘س ٚ اظثٝ تٕبْ ٔٛاز ثیِٛٛغیه یب غیط ثیِٛٛغیىی ٌفتٝ ٔی ،ظثبِٝ ثیٕبضؾتب٘ی   

، ٔٛاز ظائس (EPA)قٛز. ثطاؾبؼ تؼطیف اضائٝ قسٜ تٛؾٍ ؾبظٔبٖ حفبظت ٔحیٍ ظیؿت آٔطیىب اؾتفبزٜ ٔزسز ٕ٘ی

ؾبظی ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚ ٞط ٔبزٜ ظائس ربٔسی وٝ زض ٍٞٙبْ تكریم ثیٕبضی، ایٕٗ "ػفٛ٘ی ثیٕبضؾتب٘ی ػجبضتٙس اظ: 

آیس، ٌٛ ثٝ آٟ٘ب یب زض ٍٞٙبْ تٟیٝ ٚ تِٛیس ٚاوؿٗ یب آظٔبیكبت ثیِٛٛغیىی ثٛرٛز ٔیحیٛا٘بت ٚ زض تحمیمبت ٔطث

غیطػفٛ٘ی ٚ تیع ٚ ثط٘سٜ تمؿیٓ  ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ثٝ ؾٝ زؾتٝ ػفٛ٘ی،ظثبِٝ "ٔٛاز ظائس ػفٛ٘ی ثیٕبضؾتب٘ی ٘بْ زاضز.

 قٛ٘س.  ٔی

   

ثطاَ٘ٛ ٚ پٙجٝ ثط  ٛوت،یپطؾُٙ ثرف اظ ضٞب وطزٖ ؾطً٘، آ٘ػ طیٚ ؾب ٕبضاٖیذٛز ٚ ث یٕٙیا یثطا•

 .سیوٙ یذٛززاض ٕبضاٖیترت ث یضٚ

ؾبػت  6قسٖ زض  هیاؾت سَیضا حتٕأ ُٔبِؼٝ وطزٜ ٚ زض نٛضت ٘ هیاؾت سَی٘ زؾتٛضاِؼُٕ•

 .سییٔطارؼٝ ٕ٘ب ای¬ٚاحس ثٟساقت حطفٝ بیاَٚ حتٕأ ثٝ ٚاحس وٙتطَ ػفٛ٘ت 



 

 های عفونی:    . زباله1

١ب ٝ آجؼ٠ آٓٞدٟ ث٠ خٞٙ ٝ ًٔی٠ ٝػبیْ ٝ ٓٞاصٕ آٓٞدٟ ث٠ خٞٙ ٝ تشؿحبت ػلٞٛی ٝ... ، ًٔی٠ پبسچ٠         

١بی ادساس، ػشٕ، ػت ػشٕ، ًیؼ٠ تشؿحبت ٝ ...، ُبص ٝ ٝػبیْ پلاػتیٌی اػتلبدٟ ؿذٟ ثشای ثی٘بس اص هجیْ ػٞٛذ،

اتصبّ ٝ...،   ١بیهؼ٘ت پلاػتیٌی ثشاّٛٞ، دػتٌؾ، ٗبػي، ٠ٓٞٓ دػتجٜذ١ب ٗصشف ؿذٟ ثشای پبٛؼ٘بٙ،پٜج٠ ٝ 

ًـت ٗیٌشٝثی آصٗبیـِبٟ، پؼ٘بٛذ١بی ٛبؿی  ١بیپؼ٘بٛذ١بی ٗظٜٞٙ ث٠ داؿتٚ ػٞاْٗ ثی٘بسی صا ؿبْٗ ٗحیػ

-ػلٞٛی ت٘بع داؿت٠ ٗجتلا ث٠ ثی٘بسآٓٞدٟ، ٗٞاد یب تد٢یضاتی ٠ً ثب كشد  اص خذا ػبصی ثی٘بساٙ ػلٞٛی، ثبكت٢ب، ػٞاح

ػلٞٛی دس ًیؼ٠ صثب٠ٓ صسد سَٛ ٝ  ؿٞٛذ. پؼ٘بٛذ١بیاٛذ ٝ ٗٞاد دكغ ؿذٟ اص ایٚ ثی٘بساٙ، صثب٠ٓ ػلٞٛی ٗحؼٞة ٗی

  ؿٞٛذ.                                                               ٗی یدس ػؽْ صسد سَٛ خ٘غ آٝس

 

 عفونی:    . پسماندهای غیر2

  
١بی ؿج٠ خبِٛی، ثبهی٘بٛذٟ ٗٞاد ؿزایی، ظشٝف یٌجبس ٗصشف، پٞػت ٝ آؿـبّ ٗیٟٞ ٝ... پؼ٘بٛذ١بی ًٔی٠ صثب٠ٓ   

ؿیشػلٞٛی ١ؼتٜذ ٠ً  ثبیذ دس ًیؼ٠ صثب٠ٓ ٗـٌی سَٛ ٝ دس ػؽْ آثی سَٛ خ٘غ آٝسی ؿٞٛذ. ٝهتی ػ٠ چ٢بسٕ ًیؼ٠ 
 آٝسی ٛ٘ٞد .  ٝ ظشٝف پش اص پؼ٘بٛذ ؿذ، پغ اص ثؼتٚ ٝ ُشٟ صدٙ دسة آ٢ٛب، ثبیذ آ٢ٛب سا خ٘غ

 . پسماندهای تیس و برنده:    3

  
ٝ ١ش٠ُٛٞ ٝػی٠ٔ  خٞٛی، داسٝیی ١بیكشآٝسد١ٟبی ؿٌؼت٠ ػشٕ ٝ تیؾ ثیؼتٞس ، اٛٞاع آٛظیًٞت، ؿیـ٠ ػشػٞصٙ،   

ٗـّ٘ٞ پؼ٘بٛذ١بی تیض  ،، دسٗبٙ ٝ ٗشاهجت ثی٘بساٙ اػتلبدٟ ؿذٟ ثبؿذـخیصیٌجبس ٗصشف تیض ٝ ثشٛذٟ ٠ً ثشای ت

Safؿٞٛذ. صثب٠ٓ تیض ٝ ثشٛذٟ صشف ٛظش اص ای٠ٌٜ آٓٞدُی داؿت٠ ثبؿذ یب ٠ٛ دس خؼج٠ ٗوبٕٝ  ٝ ثشٛذٟ ٗی et y box 

                                        .ؿٞدخ٘غ آٝسی ٗی



 

 

يطٚضی اؾت. چٙب٘چٝ فطز ؾبثمٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  Bٚاوؿیٙبؾیٖٛ فطاٌیطاٖ رسیساِٛضٚز ػّیٝ ٚیطٚؼ ٞپبتیت 

 ٌطزز. ٔی ، تیتط آ٘تی ثبزی زضذٛاؾتزاقتٝ ثبقس

  ّای استماء ایوٌیساُ

ثٝ ٍٞٙبْ ا٘زبْ ٞطٌٛ٘ٝ پطٚؾـیزط زضٔـب٘ی، ثیٕـبض ٔطثَٛـٝ ثبیؿـتی ػفـٛ٘ی تّمـی قـسٜ ٚ احتیبَبت  *

 ٔس٘ظط لطاض ٌیطز.  (پٛقیسٖ زؾتىف، ٔبؾه ٚ ضٚپٛـ)ایٕٙی 

ٞب اِعأی اؾت اظ زؾتىف اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٔٛيغ ثب پب٘ؿٕبٖ زض نٛضت ٚرٛز ثطیسٌی ٚ یب ظذٓ زض زؾت *

 آة پٛقب٘سٜ قٛز. يس

ثٝ ٍٞٙبْ ا٘زبْ پطٚؾیزطٞبی زضٔب٘ی ثـط ضٚی افـطاز پطذُـط، اؾـتفبزٜ اظ قـیّس ٔحـبفظ نٛضت يطٚضی  *

 اؾت.   

ظذٓ ضا ثلافبنّٝ ثب آة ٚ  (ٔٛارٟٝ ثب اقیبء تیع ٚ ثط٘سٜ)ٞبی ٘بقی اظ ٘یسَ اؾتیه ثٝ ٍٞٙبْ ثطٚظ آؾیت *

ؾجت ذٛ٘طیعی ثیكتط اظ ٔحُ )نبثٖٛ قؿتكٛ زازٜ ٚ اظ ایزبز فكبض زض ٔحُ ظذٓ اویـسا ذـٛززاضی وٙیس 

 . (ظذٓ ٘كٛیس

 زض نٛضت ٔكرم ثٛزٖ ثیٕبض، ٔٛيٛع ضا ثٝ ٔؿئَٛ ذٛز رٟت ا٘زبْ آظٔبیكبت لاظْ اظ ثیٕبض اَلاع زٞیس.  *

ای ٔطوع اَـلاع زازٜ ٚ تب ا٘زبْ فٛ٘ت ٚ یب ٔؿئَٛ ثٟساقت حطفٝٔٛيٛع ضا ثلافبنّٝ ثٝ ٔؿئَٛ وٙتطَ ػ *

 السأبت ٔمتًی ٔٛيٛع ضا پیٍیطی ٕ٘بئیس. 

زلیمٝ  15ثب آة فطاٚاٖ ثٝ ٔست  ٔٛيغ ضا فٛضاً: السأبت لاظْ زض ظٔبٖ پبقیسٖ ذٖٛ ثط ضٚی چكٓ ٚ... *

 ضؾب٘ی وٙیس.  ٗ اَلاعقؿتكٛ زازٜ، اظ ثیٕبض ٔطثَٛٝ آظٔـبیف ذـٖٛ تٟیٝ ٚ ٔطاتت ضا ثٝ ٔؿئِٛی

 

حفبظت ضغلیای ٍ بْذاضت حرفِ  



 

 

حجت ٌعاضـ ثیٕبض تٟٙب ؾٙس لب٘ٛ٘ی زائٕی اؾت وٝ رعئیبت تؼبٔلات ثیٕبض ٚ تیٓ ثبِیٙی ضا ٔٙؼىؽ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ثبقس. ثٟتطیٗ ٔسافغ پطؾُٙ ٔی ،ثیٕبض اظٟبض ٕ٘بیس وٝ زض زضٔبٖ ٚ ٔطالجت غفّت قسٜ اؾتچٙب٘چٝ ثیٕبض ٚ یب ِٚی

زض ٘تیزٝ  ،ٌیطزٞبی ثبِیٙی ٚ پطؾتبضی نٛضت ٔیٞبیی وٝ زض پطٚ٘سٜ ٘ٛیؿی ٚ ٌعاضـغبِجب غفّت ،ٔتبؾفب٘ٝ

ٌطزز. اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ٔؼٙی ثٛزٜ وٝ ؾجت ػسْ زلت ٌعاضـ ٘ٛیؿی ٔیاؾتفبزٜ ٔىطض اظ وّٕبت ٘بٔفْٟٛ ٚ ثی

ٕچٙیٗ احتٕبَ تبحیطات ثؿیبض رسی ثط ایٗ اقتجبٞبت ٔرفی ٔب٘سٜ ٚ تبحیطی رسی ثط ثیٕبض ٘ساقتٝ ثبقس أب ٞ

يٕٗ  ؛قٛزوٙٙسٜ ٔطالجت ٚرٛز زاقتٝ ٚ ایٗ أط ؾجت وبؾتٝ قسٖ اػتجبض ػّٕىطز تیٓ ثبِیٙی ٔیثیٕبض زضیبفت

ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٔساضن پعقىی ثیٕبضاٖ ؾطٔبیٝ غٙی ػّٓ ایٙىٝ ثبػج ایزبز ٔكىلات لب٘ٛ٘ی ثطای پطؾُٙ ٘یع ٔی

ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی اؾت ٚ فّؿفٝ انّی ٔطالجت یضیعی آتی ثطایٙٝ اضظیبثی ٚ ثط٘بٔٝی ٚ اثعاض اِٚیٝ زض ظٔىپعق

 فطاٞٓ ؾبذتٗ أىبٖ ٔطالجت ثٟتط اظ ثیٕبض اؾت.  ،اظ حجت زلیك رعئیبت ثیٕبضی

ّبی هستٌذسبزیدستَرالعول  

  (How)چگونه مستندسازي انجام شود . 0

 ٞبی زضؾت ٚ ٔؼتجط ثبقٙس. ٞبی حجت قسٜ ثبیس زاضای اضظـ: زازٜ. نحت1-1

 آٚضی ٚ حجت قٛز. ٘یبظ رٕغٞبی ٔٛضز. ربٔؼیت: تٕبْ زاز2-1ٜ

 ضٚظ ثبقس. ٞب ثبیس ثٝ. ربضی ثٛزٖ: زاز3-1ٜ

 ٞـبی لبثـُ لجـِٛی ثبقس. ای ثبیس زاضای ٔؼٙـبی ٔكـرم ٚ اضظـٞب: ٞط ػٙهط زازٜ. تؼطیف زاز4-1ٜ

ٌیط٘سٜ رعئیبت ٞب ثبیس ثٝ نٛضت ٔكطٚح تؼطیف قـسٜ ٚ زضثطی زازٜٞب. زاضای رعئیبت ثٛزٖ: نفبت ٚ اضظـ5-1

 لاظْ ثبقٙس. 

 ای ثبقس وٝ ثتٛا٘ٙس وبضثطز یـب فطایٙـس ٔـٛضز ٘ظـط ضا حٕبیـت وٙٙس. ٞب ثٝ ا٘ساظٜ. زلت: اضظـ زاز6-1ٜ

 ٞب ثطای وبضثطز یب فطایٙس ٔٛضز ٘ظط ٔؼٙبزاض ثبقٙس.  : زازٜ. ٔطتجٍ ثٛز7-1ٖ

 الساهبت پرًٍذُ ًَیسی



ٍبْ ثٛزٖ: اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ السأبت تكریهی ٚ زضٔـب٘ی ضا ثبیـس ثلافبنـّٝ ثؼـس اظ ا٘زبْ آٟ٘ب حجت . ثٝ 8-1ٙٞ

 وطز.   

ي مستند شود. 2 ز   (What) چه چی 

یه اقتجبٜ  ،زض ٔؿبئُ لب٘ٛ٘ی، یه پطٚ٘سٜ ٘بلم ا٘ؼىبؼ زٞٙـسٜ ٔطالجـت ٚ زضٔـبٖ ٘ـبلم اؾـت. حـصف رعئیبت

 ٟٔٓ ٚ ػٕٛٔی زض ٔؿتٙسؾبظی اؾت. اِجتٝ ایٗ ثساٖ ٔؼٙـب ٘یؿـت وـٝ ٞـط چیعی ثبیس زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض حجت قٛز. 

 ٞبی زضٔب٘ی ٚ لهٛض پعقىی ثط ایٗ ٘ظط ٞؿتٙس وـٝ: زیسٌبٜ حمٛلی: ٔطارغ لب٘ٛ٘ی ضؾیسٌی ثٝ ؾُٟ اٍ٘بضی •

 

 

ٔؿتٙسؾبظی زض ٞط ٚیعیت ٚ ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبض ثبیس قبُٔ ٔٛاضز  ساصی پضشکی:لَاًیي عوَهی هستٌذ -1-2

 ظیط ثبقس:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اًجبم ًطذُ یعٌیآًچِ در پرًٍذُ ثبت ًطذُ،   

  ٔطارؼٝ ُیزِ بی یانّ تیقىب *

 رچٝیتبض *

 یىیعیف ٙٝیٔؼب *

  ٞببفتٝی *

 ٝیاِٚ یهیتكر كبتیآظٔب ذی٘تب *

  یٙیثبِ میٚ تكر یبثیاضظ *

 ثط٘بٔٝ ٔطالجت *

 یٚ زضٔب٘ یٔترهم ٔطالجت ثٟساقت یذٛا٘ب تیٚ ٞٛ دیتبض *

 :بعلاٍُ

 .حفظ قٛز ٔحطٔب٘ٝ ٗیٚ لٛا٘ یثُٛض وبُٔ، ُٔبثك ثب اِعأبت اذلاق پعقى سیثب یٔساضن پعقى

ٍ اهضبء ببضذ ٍ عٌَاى ٍ سوت فرد  خیتبر یدارا ذیّر هَرد ثبت ضذُ در پرًٍذُ بب



 هستٌذ ساصی اصغلاحات پضشکی  -2-2

تیٓ زضٔب٘ی ثبیس اَلاػبت وبّٔی زض ظٔیٙٝ انـُلاحبت پعقـىی زاقـتٝ ٚ ثـب اذتهـبضات ٚ ػلائٓ اؾتب٘ساضز  *

 آقٙبیی زاقتٝ ثبقٙس.    

ٞبی ٟ٘ـبئی، الـسأبت، ػّـُ ذبضری حٛازث، ػُّ تكریم(تط پطٚ٘سٜ ثیٕبض ٞبی حیبتیاذتهبضات ثبیس اظ ثرف *

 .حصف قٛ٘س )فٛت

ثٟتـط اؾـت ثـطای ثـبض اَٚ ثـٝ رـبی اؾتفبزٜ اظ اذتهبض،  )ثٝ رع ٔٛاضز اؾتخٙب(زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ اذتهبضات  *

 ُّٔت ٔٛضز ٘ظط ثُٛض وبُٔ حجت قسٜ ٚ زض ٔـٛاضز ثؼـسی اظ اذتهـبض آٖ اؾتفبزٜ قٛز، چطا وٝ 

*  

*  

ٞبی وٙٙسٌبٖ ٔرتّف ثطزاقتطفی اؾتفبزٜٕٔىٗ اؾت یه اذتهبض ثٝ چٙسیٗ ٚاغٜ پعقىی اَلاق قٛز ٚ اظ َ *

 ٔتفبٚتی اظ ایٗ اذتهبضات زاقتٝ ثبقٙس وٝ پی ثطزٖ ثـٝ ٚاغٜ نحیح، يٕٗ اتلاف ٚلت ٌبٞی غیطٕٔىٗ اؾت. 

 اصَل هستٌذساصی  -3-2

 ؾبظی ٔٙؼىؽ ٘ىٙیس. ػیٙی ثٛزٖ: حمبیك ضا حجت وٙیس ٚ ٘ظطات قرهی ذٛز ضا حیٗ ٔؿتٙس *

ٞب ٞبی وّی ٚ ٔـجٟٓ اؾـتفبزٜ قـٛز. حسؾـیبت ٚ ٌٕبٖثبیس اظ ثیبٖ نطیح ثٝ ربی ٌفتٝنطیح ثبقس: ثطای حجتیبت  *

 حجتیبت ثبیس حبٚی اَلاػبت ٚالؼی ٚ حمیمی ثبقٙس.  س؛ضا ٔؿتٙس ٘ىٙی

قٛز، حجت اَلاػبت ٔطالجت زضٔب٘ی ثبیس ثـٝ ثٝ ٍٞٙبْ ثبقس: چٖٛ حبفظٝ ا٘ؿبٖ ثٝ آؾب٘ی زچبض فطأٛقی ٔی *

اَلاػبت  ...تزـٛیع زاضٚٞـب ٚ زض ٍٞٙبْ اضائٝ ٔطالجت زضٔب٘ی، اظ رّٕٝثٙبثطایٗ  ا٘زبْ قٛز.ٍٞٙبْ ضذساز حٛازث 

 .٘ـٝ لجـُ اظ آٖ اضائٝ ٔطالجت ٔطثَٛٝ حجت وٙیسٔطثَٛٝ ضا ثؼس اظ 

ضػبیت ألاء نحیح ٚ ٘مُٝ  .ٔؿتٙسؾبظی ٚايح ٚ ٔساْٚ ثبقس: وّیٝ اَلاػبت حجت قسٜ ثبیس ذٛا٘ب ٚ ٔطتت ثبقس *

 ّـٝ ثٙسی زض حجت اَلاػبت يطٚضی اؾت.  ٌصاضی ٚ رٕ

تـٛاٖ ایـٗ ٌٛ٘ـٝ ثٝ َٛض وّی ذٛا٘بیی ضا ٔی ای ٘یؿت.ذٛا٘ب ثبقس: تؼییٗ ٔؼیبض ثطای ذٛا٘بیی چیع ؾبزٜ ٚوبُٔ  *

ضاحتی لبثُ ذٛا٘سٖ اؾت یـب ٘ـٝ. تٕـبْ حجتیـبت زاذُ پطٚ٘سٜ ثبیس  تؼطیف وطز وٝ آیب یه یبززاقت ثٝ ٚيٛح ٚ

ذٛا٘ب ثٛزٖ ٔؿتٙسات   تٛا٘س ثیٕبض ضا زض ٔؼطو ٔرـبَطات ظیبزی لطاض زٞس.ٛا٘ب ثٛزٖ ٔؿتٙسات ٔیذٛا٘ب ثبقس. ٘بذ

 وٙس.    وٙـس ٚ تـساْٚ َـطح ٔطالجت ثیٕبض ضا تًٕیٗ ٔیثٝ ؾبیط زضٔـبٍ٘طاٖ وٕـه ٔـی

  (When) . چِ هَلع هستٌذ شَد3

 ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ضا ثٝ ٍٞٙبْ ا٘زبْ آٖ یب ثلافبنّٝ ثؼس اظ ا٘زبْ آٖ حجت وٙیس. 



 ٞطٌع لجُ اظ ا٘زبْ ػّٕی آٖ ضا حجت ٘ىٙیس. 

  ((Who. چِ کسی هستٌذ کٌذ 4

قٛ٘س ظیطا آٟ٘ب ثٝ تطتیت ظٔبٖ وٙٙس ٔؿتٙسؾبظ ٘بٔیسٜ ٔیتٕبْ افطازی وٝ ذسٔبت ٔطالجت ثٟساقتی اضائٝ ٔی

  بِ خاعش داشتِ باشین کِ: وٙٙس.حمبیك ٚ ٔكبٞسات زائٕی زضثبضٜ ؾلأت ثیٕبضاٖ ضا حجت ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًًَپرًٍذُ ًبلص اًعکبس دٌّذُ هرالبت ٍ درهبى ًبلص است کی یدر هسبئل لب. 

ًًَآًچِ در پرًٍذُ ثبت "ًظر است کِ  يیبر ا یدرهبً ّبی¬یبِ سْل اًگبر یذگیرس یهراجع لب

 "اًجبم ًطذُ یعٌیًطذُ 



 

 

 ثبقس: ٞسف اظ تؼییٗ يٛاثٍ پٛقف ثطای زا٘كزٛیبٖ زؾتیبثی ثٝ ٔٛاضز ظیط ٔی

 * رّت اػتٕبز ٔسزرٛیبٖ ٚ آحبز ربٔؼٝ  زیٙی ٚ فطٍٞٙی ربٔؼٝ                               یٞباحتطاْ ثٝ اضظـ* 

 پیكٍیطی اظ ا٘تمبَ ػفٛ٘ت            * حفظ ؾلأت ٚ پیكٍیطی اظ آؾیتای           * ضػبیت ٔٛاظیٗ حطفٝ*

 حتٕب ٔٛاضز ظیط ضا ضػبیت ٕ٘بیٙس. ٞبی پعقىیٚ فٛضیت ٞبی پطؾتبضیزا٘كزٛیبٖ ٌطٜٚ

 

 

 

 

 داًطجَیبى پرستبری

ًَیفَسمی  خاًن ّا آلایاى 

 

 

ٚپٛـ ؾفیسض  

 قّٛاض ٔكىی

 وفف ٔتؼبضف

 اتیىت قٙبؾبیی

 

 

 ضٚپٛـ ؾفیس

ٔكىیقّٛاض   

 ٔمٙؼٝ ٔكىی

 وفف ٔتؼبضف

 اتیىت قٙبؾبیی

 داًطجَیبى فَریت ّبی پسضکی

  

 ضٚپٛـ ؾفیس 

 قّٛاض ٔكىی 

 

 ضٚپٛـ ؾفیس 

 قّٛاض ٔكىی 

 ٔمٙؼٝ ٔكىی 

 راىیالساهبت پَضص فراگ



 

 

یپشستاس جیاصغلاحات سا  

 هعبدل فبرسی هعبدل اًگلیسی اختصبر

V/S Vital Sign ػلائٓ حیبتی 

BP Blood Pressure ٖٛفكبض ذ 

T Temperature زضرٝ حطاضت 

P Pulse ٘جى 

BS Blood Sugar ٖٛلٙس ذ 

FBS Fast Blood Sugar لٙس ذٖٛ ٘بقتب 

CBC Cell Blood Count ٖٛقٕبضـ ؾَّٛ ٞبی ذ 

I.V Intravenous )ٚضیسی )اظ َطیك ٚضیس 

I.M Intramuscular زضٖٚ ػًلا٘ی 

S.C Subcutaneous ظیط رّسی 

SBP Systolic blood pressure )فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )حساوخط 

U/A Urin analysis تزعیٝ ازضاض 

HTN Hypertension (- sive) )ٖافعایف فكبض ذٖٛ )ٔجتلا ثٝ آ 

I.D Intra dermal )ٗزاذُ رّسی )پٛؾتی( )تؿت پٙی ؾیّی 

C.R Controlled Respiration ٜتٙفؽ وٙتطَ قس 

C.R Cardio Respiratory لّجی تٙفؿی 

N.G Tube Nasogastric Tube ٔؼسٜ ای -ِِٛٝ ثیٙی  

ETT Endo Tracheal Tube زاذُ ٘بی ِِٝٛ 

ETT Exercise Tolerance Test تؿت تحُٕ ٚضظـ 

FX Fracture قىؿتٍی 

D.S Dis Continue ػسْ پیٍیطی 

O.b Occult blood )ذٖٛ زض ٔسفٛع )ٔرفی( )تؿت ٌبیبن 

N&V Nausea and Vomiting تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 

R.O.S Review of systems ثطضؾی زؾتٍبٜ ٞب 

HF Heart Failure ٘بضؾبیی لّجی 

 اختصبرات پسضکی 



CHF Congestive heart failure ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّجی 

P.E Pulmonary Embolism آٔجِٛی ضیٛی 

DVT Deep Venous Thrombosis تطٚٔجٛظ )تكىیُ ِرتٝ( ٚضیسی ػٕمی 

MI Myocardial Infarction )ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز )ؾىتٝ لّجی 

CVA Cerebrovascular accident )حبزحٝ ػطٚق ٔغعی )ؾىتٝ ٔغعی 

NPO Non per oral )اظ ضاٜ زٞبٖ چیعی ٘رٛضز )٘بقتب 

ECG Electrocardiogram (-graph) )اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ )٘ٛاض لّت 

PSA Prostate specific antigen آ٘تی غٖ اذتهبنی پطٚؾتبت 

LDL Low Density Lipoprotein ِٓیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی و 

HDL High Density Lipoprotein ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ظیبز 

HBV Hepatitis B virus ٚیطٚؼ ٞپبتیت ة 

AM ante meridiem(L) before noon لجُ اظ ظٟط 

MD Median Day ٔیب٘ٝ )ٚؾٍ( ضٚظ 

MN Median Night ٔیب٘ٝ )ٚؾٍ( قت 

M&N Morning and Night نجح ٚ قت 

PM Post mortem(L) after death ثؼس اظ ظٟط 

OR Operating Room ُٕاتبق ػ 

ABG Arterial blood gasses ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی 

BMI Body Mass Index ٖقبذم تٛزٜ ثس 

BPH Benign Prostatic Hypertrophy  ٓپطٚؾتبتثعضٌی ذٛـ ذی  

Amp Ampoule َٛآٔپ 

Tab Tablet لطل 

PT Prothrombin Time ٗظٔبٖ پطٚتطٚٔجی 

PTT Partial Thromboplastin Time ٗظٔبٖ ٘ؿجی تطٚٔجٛپلاؾتی 

INR International Normal Range ض٘ذ ٘طٔبَ ثیٗ إِّّی 

PRN Pro-Ri-Nata(L) as required )ْٚزض نٛضت ٘یبظ )ِع 

q.S Quantum sufficit(L) as much as 
will suffice 

 ثٝ ا٘ساظٜ )ٔمساض( وبفی

H.V.D Hypoxic Ventilatory Decline ظٚاَ )ترطیت( تٟٛیٝ ای ٞیپٛوؿیه 

H.P.V Hypoxic Pulmonary 
Vasocostriction 

 تًٙ وٙٙسٜ ػطٚق ضیٛی ٞیپٛوؿیه



ARDS Acute Respiratory Desteres 
Syndrome 

تٙفؽ ثعضٌؿبَؾٙسضْ زؾتطؼ )فكبض(   

HL Heparin Luck ٞپبضیٗ لان 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease 

 ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضیٛی

N.S Normal Saline ٗ٘طٔبَ ؾبِی 

DW Distilled Water آة ٔمُط 

D-5-W Dextrose 5% in water زض آة4زوؿتطٚظ %  

D10W Dextrose (in water) injection10%  زضنس )زض آة( 01تعضیك زوؿتطٚظ  

D20W Dextrose (in water) injection20% زضنس )زض آة( 11زوؿتطٚظ  كیتعض  

D50W Dextrose (in water) injection50% زضنس )زض آة( 41زوؿتطٚظ  كیتعض  

D70W Dextrose (in water) injection70% زضنس )زض آة( 61زوؿتطٚظ  كیتعض  

D5W Dextrose (in water) injection5% زضنس )زض آة( 4زوؿتطٚظ  كیتعض  

D/S Dextrose and Saline ٗزوؿتطٚظ ؾبِی 

D-5-S Dextrose 5% in Saline  زض ؾبِی4ٗزوؿتطٚظ %  

TUR Transurethral resection (of 
prostate) 

 ػُٕ ثطزاقتٗ پطٚؾتبت اظ َطیك پیكبثطاٜ

ABC Airway, Breathing and Circulation ٖٛضاٜ ٞٛایی، تٙفؽ ٚ ٌطزـ ذ 

RBC Red Blood Cell ٖٛؾَّٛ )ٌّجَٛ( لطٔع ذ 

WBC Whole Blood Cell Count; White 
Blood Cell 

قٕبضـ وبُٔ ؾِّٟٛبی ذٛ٘ی؛ ٌّجَٛ ٞبی 

 ؾفیس ذٖٛ

BUN Blood urea nitrogen ٖٛ٘یتطٚغٖ اٚضٜ ذ 

FFP Fresh Frozen Plasma ٜپلاؾٕبی تبظٜ ٔٙزٕس قس 

Ab Antibody )ٗآ٘تی ثبزی )پبزت 

HGB Hemoglobin ٌّٕٗٞٛٛثی 

Hg Hydrargyrum(L)mercury ٜٛلاتیٗ( ری( 

T3 Triiodothyronin ٗتطی یسٚتیطٚ٘ی 

T4 Thyroxin ٗتیطٚوؿی 

TSH Thyroid–stimulating 
(thyrotrophic) hormone 

 ٞٛضٖٔٛ ٔحطن تیطٚئیس )تیطٚتطٚفیه(

ESR Erythrocyte Sedimentation Rate ٔیعاٖ ضؾٛة ٌّجَٛ لطٔع 



DZP Diazepam ْزیبظپب 

K Kalium(L) potassium ٓپتبؾی 

Ca Calcium ٓوّؿی 

Na Natrium(L) sodium ٓؾسی 

Mg Magnesium ٓٔٙیعی 

Cr Creatinine ٗوطاتیٙی 

TG Triglyceride تطی ٌّیؿطیس 

Chol Cholesterol َٚوّؿتط 

Pen Penicillin ٗپٙی ؾیّی 

MCH Mean Corpuscular Hemoglobin ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔتٛؾٍ ٌٛیچٝ ای 

MCV Mean Corpuscular Volume ٓیا چٝیٔتٛؾٍ ٌٛ حز  

inj Injectable, inject (ion) ٖلبثُ تعضیك، تعضیك وطز 

FHR Fetal Heart Rate ٗٔیعاٖ يطثبٖ لّت رٙی 

CCU Cardiac Care Unit ٚاحس ٔطالجت لّجی 

ICU Intensive Care Unit ٜٚاحس ٔطالجت ٞبی ٚیػ 

ENT Ear, Nose and Throat ٌٛـ، حّك ٚ ثیٙی 

ARF Acute Rheumatic Fever تت ضٚٔبتیؿٕی حبز 

EMS Emergency Medical Service ذسٔبت فٛضیت ٞبی پعقىی 

bd Bis die(L)twice a day لاتیٗ( زٚ ثبض زض ضٚظ( 

qh quaque hora(L) every hour )ٗٞط ؾبػت )لاتی 

q2h quaque secunda hora(L) every 
two hours 

(ٗیؾبػت )لات زٚ ٞط  

q3h quaque tetria hora(L) every three 
hours 

(ٗیؾبػت )لات ؾٝ ٞط  

qid Quarter in die(L) four rimes a day )ٗچٟبض ثبض زض ضٚظ )لاتی 

tds Ter die sumendum(L) tobe taken 
three times a 

day 

 ضٚظی ؾٝ ثبض ذٛضزٜ قٛز )ضٚظی ؾٝ ثبض( )لاتیٗ(

syr Syrups(L) syrup )ٗقطثت )لاتی 

DC Decrease ٖوٓ قس 

CXR Chest X-Ray ٝٙضازیٌٛطافی لفؿٝ ؾی 



CPR Cardio Pulmonary Resuscitation احیبء لّجی ضیٛی 

CBR Complete Bed Rest اؾتطاحت ُّٔك زض ثؿتط 

اختصاسی هشبَط بِ ٍاحذّای اًذاصُ گیشیعلائن   

 هعادل فاسسی هعادل اًگلیسی اختصاس

gtt drops لُطٜ ٞب 

kg kilogram ْویٌّٛط 

L Liter ِیتط 

Lb Pound پٛ٘س 

mcq microgram ْٔیىطٌٚط 

meq mill equivalent ٖٔیّی اوی ٚالا 

mg milligram ْٔیّی ٌط 

OZ ounce اٚ٘ؽ 

Tbsp table spoon لبقك غصا ذٛضی 

Tsp tea spoon لبقك چبی ذٛضی 

ml milliliter ٔیّی ِیتط 

 علائن اختصاسی هتذاٍل دس دستَسات داسٍیی ٍ کاسدکس

 هعادل فاسسی هعادل اًگلیسی اختصاس

IM intramuscular زاذُ ػًلا٘ی 

IV intravenous زاذُ ٚضیسی 

KVO keep vein open ضي ضا ثبظ ٍ٘ٝ زاضیس 

Oint ointment پٕبز 

OD right eye چكٓ ضاؾت 

OS left eye چكٓ چپ 

OU both eyes ٓٞط زٚ چك 

PC after meals ثؼس اظ غصا 

PRN when needed ْٚزض نٛضت ِع 

q every ٞط 

qd every day ٞط ضٚظ 

qh every  hour ٞط ؾبػت 

q2h every 2 hours ؾبػت 1 ٞط  



q4h every 4 hours ؾبػت 3 ٞط  

qhs every night at bedtime ٞط قت ٍٞٙبْ ذٛاة 

qid four times a day 3 ثبض زض ضٚظ  

RX take ٔهطف وٙیس 

SC subcutaneous ظیط رّسی 

stad at once فٛضی 

supp suppository قیبف 

syr syrup قطثت 

tab tablet لطل 

Tid three times a day 2 ثبض زض ضٚظ  

دس بیواسستاى ٍ پشًٍذُ بیواسعلائن اختصاسی هتذاٍل   

abd abdomen ٓقى 

ABO main blood groups ٌٖٛطٜٚ ٞبی انّی ذ 

adm admission پصیطـ 

BM bowel movement اربثت ٔعاد 

BP blood pressure ٖٛفكبضذ 

BR bed rest اؾتطاحت زض ترت 

C with ٕٞطاٜ -ثب  

CBC complete blood count ذٖٛ قٕبضـ وبُٔ ٌّجَٛ ٞبی  

CBR complete bed rest اؾتطاحت ُّٔك زض ترت 

CC chief complaint قىبیت انّی 

DX diagnosis تكریم 

ECG/EKG electrocardiogram اِىتطٚوبضزیٌٛطافی 

GI gastrointestinal ٜضٚزٜ ای-ٔؼس  

GU genitourinary ازضاضی -تٙبؾّی  

HPI history of present illness  ٝثیٕبضی فؼّیتبضیرچ  

I&O intake and output ٜٔبیؼبت زضیبفت قسٜ ٚ زفغ قس 

Lab laboratory ٜآظٔبیكٍب 

Lt left چپ 

NPO nothing by mouth ٕٔٙٛػیت ٔٛاز ذٛضاوی 



OOB out of bed ذبضد اظ ترت 

OR operation room ُٕاتبق ػ 

PE physical examination ٔؼبیٙبت رؿٕی 

PMH past medical history تبضیرچٝ ٌصقتٝ ثیٕبضی 

postop post-operative ُٕثؼس اظ ػ 

preop pre-operative ُٕلجُ اظ ػ 

Pt patient ٛٔسزر 

RBC red blood cell ٌّٖٛجَٛ ٞبی لطٔع ذ 

RBR relative bed rest اؾتطاحت ٘ؿجی 

R/O rule out تكریم احتٕبِی 

Ros review of systems  ٓٞبی ثسٖٔطٚضی ثط ؾیؿت  

Rt right ضاؾت 

S without ٖٚثس 

TPR Temperature, pulse, respiration زضرٝ حطاضت، ٘جى، تٙفؽ 

U/A urinalysis آظٔبیف وبُٔ ازضاض 

U/C urine culture وكت ازضاض 

VS Vital signs ػلایٓ حیبتی 

WBC white blood cell ٌّٖٛجَٛ ٞبی ؾفیس ذ 

 


